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WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej im. Pauli
Montal Zgromadzenia Siostr Pijareck w Rzeszowie wyraza filozofi¢, cele i zadania pracy
edukacyjnej, wychowawczej i profilaktycznej szkoty, wywodzacej si¢ z korzeni, ktore
pozostawili §w. Jozef Kalasancjusz 1 §w. Paula Montal. Pierwszym wychowawca jest Jezus
Chrystus, w zwigzku z czym wszystkie podejmowane dzialania wychowawcze winny by¢
podporzadkowane Jego nauce. Ma uczy¢ m.in. odpowiedzialnosci, szacunku do drugiego
cztowieka, umiejetnosci konstruktywnego zaspokajania potrzeb, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, problemowych, wtasciwego komunikowania si¢ z innymi.

Nauczyciele-wychowawcy pelnig funkcje wspierajaca, uzupelniajaca w zakresie
wychowania i profilaktyki w stosunku do rodzicow. Szkota szanuje prawo rodzicow do
pierwszenstwa w wychowaniu i nauczaniu dziecka. Rodzina stanowi pierwsze i wiasciwe
miejsce wychowania w duchu wartosci, postaw i1 cnot. Jednak, by szkota mogla petni¢ swoja
role musi istnie¢ wspolpraca ze Srodowiskiem rodzinnym. Na wspotprace t¢ kladziemy
szczegolny nacisk. Rodzice ze swej strony powinni czu¢ si¢ zobowigzani do podjgcia
wspotpracy ze szkotg i popiera¢ jej misje. W procesie wychowawczym niezbedna jest takze
wspoOlpraca ze strony ucznidow.

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajagcymi prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze jako
ograniczanie 1 likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia i zycia czlowieka.
Realizowana jest ona migdzy innymi na gruncie szkolnym we wspolpracy ze srodowiskiem
lokalnym.

Podstawowym celem naszej szkoly jest wychowywaé¢ dzieci i mlodziez
w ,,Poboznosci i nauce", dazac do osiagniecia przez wychowanka pelnego rozwoju
osobowego. Dlatego stwarzamy we wspélnocie szkolnej atmosfere przesigknigty
ewangelicznym duchem mito$ci 1 wolnosci. Atmosfera ta pomaga dzieciom 1 mtodziezy
w rozwijaniu wlasnej osobowosci. Poznanie, ktére stopniowo zdobywaja odnosnie do $wiata,
zycia 1 cztowieka, czyni pelnym 1 oSwietlanym przez wiarg.

Szkota zwraca szczegolng uwage na dzieci potrzebujace z réznych powodow wigkszego
zainteresowania. Doceniajac dobro jakie tkwi w kazdym z nich, stwarza warunki, by osiagnety
pelny swoj rozwoj.

Program profilaktyczno-wychowawczy dostosowany jest do potrzeb rozwojowych

ucznidw oraz potrzeb srodowiska, wynika z diagnozy uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany jest we wspotpracy
z nauczycielami, innymi pracownikami szkoty oraz z rodzicami. Wlaczenie rodzicow do
realizacji programu jest jednym z warunkow skutecznej profilaktyki i wychowania. Program
ten miesci w sobie obszary, w ktorych wyraznie podkreslana jest rola rodzicow poprzez:
1. wspoétudziat w tworzeniu Programu (opiniowanie);
2. ewaluacj¢ (wyrazanie opinii).



Podstawa prawna:

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest skorelowany ze szkolnym

programem nauczania. Jest zgodny z prawem o$wiatowym i prawem panstwowym.
Podstawg prawng do wprowadzenia dziatan wychowawczo-profilaktycznych w ramach szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego, stanowia:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72;

Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3,19,33;

Ustawa z dania 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. 59);

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegotowych form dziatalnodci
wychowawczej zapobiegawcze) wérod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem,
Rozporzadzenia MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz. U. poz. 703);

Rozporzadzenie MEN z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w  sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2002 r. poz.
%),

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. (rozdz. 1 art. 4.1);

Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 25 listopada 2005 r. o przeciwdziataniu harkomanii (rozdz. 2 art. 7);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

I wyrobow tytoniowych (art. 3 );

Ustawa 0 zmianie ustawy — Kodeks kamy, ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawy —
Kodeks postepowania kamego z dnia 23 marca 2017T.

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.



MISJA I WIZJA NASZEJ SZKOLY

MISJA NASZEJ SZKOLY

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju catej 0soby ucznia, wspieranie
go w procesie nabywania wiedzy, umiejetnosci, postaw i nawykow, ktére zapewnig mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia wedlug chrzescijanskiego systemu wartosci
oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie ksztatcenia.

WIZJA NASZEJ SZKOLY

»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem - 0 t0, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial; aby wigc poprzez wszystko,
€O Ma, co posiada, umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umial
bardziej byé nie tylko z drugim, ale i dla drugich" - Stowa Ojca Swictego Jana Pawta II
stanowig podstawe wizji naszej szkoty.

Pijarskie motto ,,Pobozno$¢ i Nauka” jest w naszej szkole wyrazem wszelkich dziatan
majacych na celu odkrycie oraz harmonijny i integralny rozwéj wszystkich zdolno$ci
i mozliwo$ci ucznia. Praca ta jest wielopoziomowa i uwzglednia wymiar indywidualny,
wspolnotowy i transcendentny osoby. Ksztattujemy w uczniach poczucie wlasnej odrebnosci,
niepowtarzalno$ci przy jednoczesnym poszanowaniu innych.

WYMIAR INDYWIDUALNY

Wychowawca nauczyciel poprzez swa cierpliwg mito$¢, zrozumienie oraz prostote,
pokore 1 otwarto$¢ pomaga uczniowi w poznawaniu i akceptacji siebie, w stawianiu celow
1 osigganiu ich, w dazeniu do wlasnego rozwoju.

Cele wychowania w tym wymiarze:
1. Ksztaltowanie postawy poszukiwania prawdy, dobra 1 pigkna w $wiecie;

2. Ksztalttowanie postawy dokonywania wlasciwych wyboréw i ponoszenia za nie
odpowiedzialnosci;

Rozwijanie motywacji do cigglego samopoznania, samorozwoju;
Uczenie szacunku do pracy i wysitku wlozonego w jej wykonanie;

Uwrazliwienie na potrzeby innych, na ich przezycia;
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Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania prawidtowych relacji
mig¢dzyludzkich;

Ksztaltowanie odwagi 1 wiary w siebie w podejmowaniu decyzji;
Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania oceny swoich zachowan;

9. Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego odbierania przekazywanych informacji przez
srodki spotecznego przekazu i wlasciwej ich interpretacji;

10. Uwrazliwianie na rozsadne korzystanie z dobr materialnych, zdobyczy nauki i techniki;
11. Wyrabianie nawykéow kulturalnego zachowania sig;



12. Mobilizowanie do zachowania tadu, porzadku i zdyscyplinowania;
13. Ksztattowanie postawy szacunku i dbatosci o zdrowie oraz bezpieczenstwo swoje
I innych.

WYMIAR WSPOLNOTOWY

Cztowiek jest istota, ktora moze zrealizowaé siebie jedynie we wspolnocie
z innymi. Do integralnego procesu wzrastania potrzebuje otoczenia, ktére bedzie sprzyjato jego
spolecznemu rozwojowi i1 ktére pomoze mu odnalez¢ si¢ we wspdlnocie.

Cele wychowania w tym wymiarze:

1. Wzmacnianie i rozwijanie postawy zmierzajacej do dojrzatosci uczuciowej i w relacjach
z innymi ludzmi;

2. Uwrazliwianie na sytuacje niesprawiedliwo$ci, nierdwnosci spotecznej i niepokoju;

3. Ksztaltowanie umiejetnosci  krytycznej oceny rzeczywisto$ci oraz = wyciggania
prawidtowych wnioskéw;

4. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w szkole, gronie rodzinnym i grupie spotecznej
oraz ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane zadania;

5. Ksztattowanie postawy szacunku do zycia i dziedzictwa spotecznego.

WYMIAR TRANSCENDENTNY

Szkola uczestniczy w wychowawczym postannictwie Kos$ciota, ktére polega na
ukazywaniu drogi zbawienia oraz udzielaniu zycia Chrystusowego tak, by dla ucznia okres
zycia w szkole byl czasem ksztaltowania ducha oraz wigzat si¢ ze wzrostem poboznosci
1 dojrzatosci religijne;.

Cele wychowania w tym wymiarze:

Uczenie szacunku dla znakow i symboli religijnych;

Wychowywanie do zycia sakramentami, modlitwa, a przez to do zazylego kontaktu
z Bogiem;

Budowanie postawy kierowania si¢ chrzescijanskim system wartosci,

Uczenie szacunku do wiary ucznidw przynalezacych do innych religii;

Rozwijanie nabozenstwa do $§w. Jozefa Kalasancjusza i $§w. Pauli Montal,
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Budowanie 1 rozwijanie zywego kontaktu z Bogiem poprzez sakramenty, modlitwe
i celebracje §wiat koscielnych;

7. Wzmacnianie odwagi i wiary w dokonywaniu wyboréw opartych na warto$ciach
i normach chrze$cijanskich;

8. Ukazywanie Maryi jako wzoru do nasladowania.
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ZADANIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW, WYCHOWAWCOW SWIETLICY,

SPECJALISTOW ZATRUDNIONYCH W SZKOLE (PEDAGOGA
SZKOLNEGO, PSYCHOLOGA SZKOLNEGO, LOGOPEDY, TERAPEUTY
PEDAGOGICZNEGO)

Utozsamia si¢ ze stylem wychowawczym naszej szkoty, opartym na mitosci, cierpliwosci

I pokorze.

Jest $wiadkiem chrzescijanskich wartosci wlasng postawa, przyktadem i autorytetem.

Pogtebia swa formacje duchowg poprzez udziat w pierwszopigtkowych mszach §wigtych
oraz innych spotkaniach liturgicznych, dniach skupienia, rekolekcjach, konferencjach

formacyjnych i naukowych.

Jest uwaznym czytelnikiem Pisma Sw., czyta pras¢ katolicka, literature zwiazana
z warto$ciami chrze$cijanskiego personalizmu.

W kazdej sytuacji jest czlowiekiem godnym nasladowania, stanowi wzor dla swoich

ucznioéw; jest autorytetem i przyktadem, z ktérego uczen moze i chee korzystac.

Przez caly rok szkolny czuwa nad tym, by wychowankowie przyjmowali i utozsamiali si¢
z ideatami i obowigzkami zawartymi w Statucie Szkoty oraz w Programie

Wychowawczo-Profilaktycznym.
Towarzyszy uczniowi w poszukiwaniu prawdy ludzkiej, naukowej i transcendentnej.

Potrafi wspoétdziala¢ z innymi nauczycielami we wszystkich wspdlnych dziataniach
w szkole. Przyczynia si¢ przez to do tworzenia odpowiedniego klimatu, opartego na

wlasciwych relacjach miedzyludzkich.

Posiada wiedze na temat $rodowiska i warunkow zycia ucznia. Zna aktualny rozwdj
poznawczy, emocjonalny, fizyczny 1 spoteczny ucznia. Przekazuje informacje rodzicom
o zauwazonych dysfunkcjach u uczniéw. Czuwa nad respektowaniem przez nauczycieli

zalecen specjalistycznych poradni psychologiczno-pedagogicznych.
wychowankom.

z rodzicami tych uczniow.

w szkole.

1 dydaktycznych probleméw calej klasy 1 poszczegdlnych ucznidow.

zaufania powiernikiem oraz autorytetem, za$ uczniowie czuli si¢ zintegrowang grupa.
Realizuje program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
Nieustannie doskonali swoje kwalifikacje zawodowe.

wylacznie dobro dziecka.

Zna i przestrzega prawa dziecka, prawa i obowigzki ucznia. Przekazuje t¢ wiedz¢ swoim
Dyscyplinuje uczniow sprawiajgcych problemy wychowawcze. Jest w czgstym kontakcie
Wymienia si¢ do§wiadczeniami edukacyjnymi 1 pedagogicznymi z innymi nauczycielami
Kontaktuje si¢ z innymi nauczycielami celem konsultowania wychowawczych

WSszyscy nauczyciele, tworza taka wspolnote, by kazdy z nich byt dla uczniow godnym

Zachowuje dyskrecje oraz jest taktowny, subtelny, szczegdlnie w stosunku do
osobistych, duchowych, czy emocjonalnych probleméw ucznidw, majac na uwadze



ZADANIA WYCHOWAWCY':
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Dba o poprawne i trwate kontakty wychowawcze z rodzicami i opiekunami dzieci, Wigcza
ich w zycie klasy 1 szkoly, poprzez angazowanie ich w organizowanie rdznych
uroczystosci i imprez szkolnych.

Zainteresowany jest problemami, swoich wychowankéw, np.: przyczynami odrzucania
przez grupe, konfliktami wewnatrzszkolnymi.

Zainteresowany jest przyczynami czg¢stych badz dlugotrwatych absencji w szkole
1 podejmuje wiasciwe dziatania.

Pomaga uczniom w trudnych sytuacjach szkolnych i rodzinnych, majgc na uwadze
wylacznie dobro dziecka.

Wyrdzniania, nagradza i promuje ucznidw szczegdlnie zdolnych, utalentowanych,
pracowitych oraz wyr6zniajacych si¢ wysoka kultura osobista. Stymuluje ich rozwdj
poprzez dobor odpowiednich metod i form pracy.

Tworzy wspolnote klasowa.

Sprawuje opieke nad samorzadem klasowym.

Opiekuje si¢ uczniami podczas spotkan liturgicznych i nieliturgicznych.

Troszczy si¢ o to, by wychowankowie wygladali schludnie i1 czysto, zachowywali si¢
godnie i kulturalnie.

Organizuje wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, wycieczki, zielone szkoty.
Sprawuje opiekg nad powierzong sobie oraz wychowankom salg lekcyjna.

Ksztattuje charakter wychowankow, a w szczeg6lnosci rozwija w nich umiejgtnosé
okreslania celow zyciowych, samodzielnosci 1 poczucia odpowiedzialnosci.

Podejmuje dziatania zwigzane z zapobieganiem 1 profilaktyka uzaleznien ws$rod
mtodziezy. Uswiadamia uczniom zagrozenia wspotczesnego §wiata.

Pomaga uczniom w rozpoznawaniu talentow, ukierunkowuje ich zainteresowania.
Ksztattuje w uczniach postawe patriotyzmu.

Przygotowuje i realizuje program wychowawczy klasy.

Czuwa nad realizowaniem przez nauczycieli zalecen specjalistycznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Przygotowuje informacje o klasie, procesie nauczania i wychowania oraz
o poszczegolnych wychowankach na zespoty wychowawcze 1 klasyfikacyjne rady
pedagogiczne.

Na biezaco wspotpracuje z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym i innymi
specjalistami zatrudnionymi w szkole oraz nauczycielami przedmiotéw, wychowawcami
Swietlicy szkolnej w sprawach zwigzanych z uczniem i jego rodzing. Wspoipracuje z w/w
nauczycielami w realizacji zadan Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego.



WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Cele:

1. Pomoc rodzicom w jak najlepszym wywigzywaniu si¢ z rodzicielskich obowigzkow.

2. Wzmacnianie prawidlowych relacji z rodzicami.

3. Wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci rodzicéw za wychowanie i ksztalcenie wiasnych
dzieci w duchu wartos$ci chrzescijanskich.

4. Motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.

Formy realizacji:

a)

Organizowanie pogadanek, wyktadow, spotkan ze specjalistami z dziedziny wychowania,
zaje¢  warsztatowych dotyczacych zapobiegania trudnosciom wychowawczym
i edukacyjnym dziecka;

b) Systematyczne i rzetelne przekazywanie rodzicom informacji dotyczacej ucznia podczas

ogolnych spotkan , wywiadowek klasowych, godzin do dyspozycji rodzicow;

Umozliwienie formacji duchowej rodzicow poprzez udzial w rekolekcjach, Mszach
Swietych wspolnoty szkolnej oraz spotkaniach formacyjnych;

d) Wsparcie finansowe i materialne dla rodzicow potrzebujacych pomocy poprzez zbidrke

f)

darow, posredniczenie w kontaktach z MOPS, CARITAS,;

Posredniczenie w kontaktach rodzicow z instytucjami udzielajacymi wsparcia rodzinie
i dziecku: poradnie specjalistyczne, organizacje dziatajace na rzecz dziecka i jego
rodziny;

Zapewnienie pomocy psychologiczno—pedagogicznej poprzez spotkania z pedagogiem,
Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi;

g) Rozpowszechnianie informacji o dziatalnosci i zyciu szkoty na zebraniach szkolnych,

gazetce szkolnej, Internecie, w prasie lokalnej oraz umozliwianie wyrazania opinii na ten
temat poprzez badania ankietowe, wywiady, rozmowy indywidualne;

h) Umozliwianie zaangazowania w zycie i dziatalno$¢ szkoly poprzez prac¢ w Radzie

Rodzicow, trojce klasowej, wspotorganizowanie imprez szkolnych np.: wycieczek
klasowych, imprez rekreacyjno — sportowych, uroczystosci szkolnych, wyrazanie opinii
na temat dokumentow szkotly oraz jej dziatalnosci.

ABSOLWENT NASZEJ SZKOLY:

© o N R wWDhRE

Szanuje wlasng wiarg 1 Kos$ciot oraz wartosci duchowe.

Szanuje i godnie zachowuje si¢ W miejscach sakralnych.

Szanuje tradycje i symbole narodowe.

Szanuje miejsca pamieci narodowej i godnie si¢ w nich zachowuje.
Szanuje rodzicow, wychowawcow 1 autorytety moralne.

Szanuje dobra kultury 1 nauki jako duchowe dziedzictwo ludzkosci.
Szanuje i ceni pracg kazdego cztowieka.

Szanuje zycie ludzkie od momentu pocze¢cia az do $mierci.

Szanuje zycie rodzinne, mito$¢ rodzinng i matzenska.
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Szanuje 1 obejmuje chrzescijanskg mitoscig osoby chore, niepelnosprawne oraz ubogie.
Szanuje wlasne czlowieczenstwo.

Pracuje nad soba, dazy do zachowania samodyscypliny oraz wewngtrznego pokoju.
Troszczy si¢ o swoj prawidlowy 1 harmonijny rozwdj fizyczny.

Mituje i zna warto$§¢ modlitwy, powierza siebie i swoje sprawy Bogu.

Jest uczciwy, prawdomoéwny, odpowiedzialny, postuszny, systematyczny w swoim
postepowaniu.

Kieruje si¢ w zyciu chrze$cijanska hierarchig wartosci.

Dba o pogl¢bianie wiedzy, wykorzystywanie i rozwijanie otrzymanych od Boga
talentow.

Posiada umiejetnos¢ dokonywania wiasciwych wyboré6w 1 ponoszenia za nich
odpowiedzialnosci.

Zachowuje rado$¢ zycia, tagodnos¢, spokdj ducha.
Przestrzega kultury osobistej oraz kultury stowa.

Posiada umiejetno$¢ wartosciowania 1 selekcjonowania informacji odbieranych
ze srodkow spotecznego przekazu.

Kocha rodzima przyrode, chetnie obcuje z naturg.

Odnajduje Boga w kazdym Jego stworzeniu.

GLOWNE OBSZARY | KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEJ

1. Wiarai kultura

1. ,,Jestem Dzieckiem Bozym”, ,,Mowig tadnie i przyktadnie”;
2. ,,Potrafi¢ si¢ zachowac”;

3. ,,JJestem chrze$cijaninem”;

4. ,,Wyrazam si¢ kulturalnie 1 kulturalnie si¢ zachowuje”;

5.
6
7
8

,»Poszukuje autorytetow”;

. »,Odrzucam antyautorytety 1 antywarto$ci’;
. »,Daje Swiadectwo wiary i uczestnicz¢ w kulturze”;
. »Szanuje godnos¢ osoby ludzkiej 1 mituje blizniego”;

2. Rodzina

1
2
3
4.
5.
6
7
8

,»Moja rodzina”;

»Znam tradycje rodzinne”;

,Wiem kim jestem”;

,Jestem czescig integralng rodziny”;

,»Wzrastam w mitosci i odpowiedzialnosci”;
»Wzrastam w pracowitosci i odpowiedzialnosci’;.
,»Wiem, kim jestem i planuj¢ przysztos$¢”;

»Znam 1 wybieram autorytety”;



3. Grupa réwiesnicza

=

,,R0zpoznaje¢ i nazywam emocje”;

. »Wspotpracuje w grupie i w klasie”;

. ,Jestem dobra kolezanka, dobrym kolega”;

. ,Nazywam, wyrazam i radze¢ sobie wtasciwie z trudnymi emocjami”;
. ,,Potrafi¢ by¢ przyjacielem”;

. »WspoOtpracuje w zgodzie”;

. ,yJestem wrazliwy na potrzeby innych”;

. ,Przestrzegam zasad dobrego wspotzycia w grupie”;

0O ~NO O hS W

4. Spoleczenstwo i decyzje

1. ,,Znam symbole narodowe”;

2. ,,Znam prawa i obowigzki ucznia”,

3. ,,Poznaje¢ i szanuj¢ tradycje narodowe i ludowe”;
4. ,Znam swoje prawa i obowigzki”;

5. ,,Dziatam dla dobra innych”;

6. ,,Stucham, rozumiem, mowig”;

7. ,,Wzrastam w odpowiedzialnosci”;

8. ,,Podejmuje i odpowiadam za swoje decyzje”;

5. Zdrowie i bezpieczenstwo

1. ,Jestem bezpieczny w szkole i w domu”;

2. ,,Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng”;

3. ,,Jem zdrowo i zachowuje si¢ bezpiecznie";

4. ,Jestem zdrowy i bezpieczny w szkole i poza szkota”;

5. ,,Uczg¢ sie skutecznie i dbam o zdrowie”;

6. ,,Radze sobie ze stresem i jestem asertywny wobec roznych zagrozen
(przemocy w Internecie, alkoholu, papieroséw)”;

,Odzywiam si¢ zdrowo i zyj¢ bez nalogow”;

8. ,,Przestrzegam zasad dobrego wspotzycia w grupie i dbam o zdrowie”;

~

EWALUACJA | DIAGNOZA POTRZEB

Celem ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wskazanie,
na ile zatozenia Programu zostaly osiagnigte oraz jakie zmiany w tresci i formie Programu
nalezy wprowadzi¢, aby zapewni¢ skuteczno$¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych
na przysztosc.

Ewaluacja 1 diagnoza potrzeb ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow zwigzanych
z oddziatywaniami wychowawczo-profilatycznymi odbywac si¢ bedzie na poczatku kazdego
roku szkolnego. Bedzie ona polegata na przeprowadzeniu badan ankietowych wsrod uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow. Istotnym elementem ewaluacji Programu jest rowniez gromadzenie
informacji na podstawie zapisow w dokumentacji szkolnej (realizacja zadan), obserwacji
zachowan ucznidéw, indywidualnych kontaktow nauczycieli z rodzicami. Ewaluacji Programu
bedzie dokonywal powotany w tym celu zespol nauczycieli powotanego przez Dyrektora
Szkoty. Whioski z jej przebiegu beda przedstawione na Zebraniu Rady Pedagogiczne;.



Obszar

Refleksja na

poszczegblnych poziomach Proponowane sposoby realizacji

edukacyjnych/ zadania

Klasa 1

.
Wiara i kultura

wJestem Dzieckiem
Bozym”
»Mowie tadnie
i przykladnie”

Zajecia:
- Stuchanie opowiadan, wykonywanie prac plastycznych, literackich itp. zwigzanych z dzielem patronéw szkoty:
$w. Pauli Montal, $w. Jozefa Kalasancjusza.
- Prezentowanie utworOw poezji dziecigcej, mlodziezowej, opowiadania nauczyciela, odwotywanie si¢ do wlasnych
do$wiadczen dzieci przyblizajacych uczniom kulture stowa. Zwroty grzecznoSciowe: ,,proszg”, ,,dzickuj¢”, ,,przepraszam”
w scenkach dramowych z uczestnictwem dzieci.
- Jak kulturalnie rozmawia¢?” (odgrywanie scenek, opowiadanie nauczyciela, filmiki edukacyjne itp. tworzenie prac
plastycznych, ,,reklama” fadnego, kulturalnego mowienia).
-,, Nasze zasady pracy, wypoczynku, zabawy” - zaj¢cia wychowawcze.
- ,,Po co sq nam potrzebne zasady zachowania? .
- Zajecia prowadzone przez szkote muzyczna ,,Yamaha” jeden raz w miesiacu.
-, Spiew dla Nieba - wspélne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).
Dzialania:
e Wprowadzanie w zywy kontakt z Bogiem poprzez wspo6lng modlitwe (przed lekcjami, po lekcjach, przed
i po positku), zwracanie uwagi na odpowiednie zachowanie podczas modlitwy (w klasie, w miejscach kultu),
wdrazanie uczniéw klasy pierwszej do uczestnictwa w szkolnych mszach $w.
e Przekazywanie chrze$cijanskiej wizji cztowieka i $wiata poprzez rozmowy dostosowane do wieku i mozliwosci
percepcyjnych ucznidéw, stuchanie opowiadan, wykonywanie prac plastycznych itp.
e Zwracanie uwagi na wazng rol¢ obchodzenia $wigt koscielnych i uroczystosci panstwowych, poprzez rozmowy
w klasie na temat wspolnego $wietowania, zachowania si¢ przy wspolnym stole, organizowania imprez klasowych
z okazji swiat (np. Wigilia klasowa).
Rekolekcje wielkopostne.
Codzienna modlitwa w klasach.
Modlitwa ciagta w ramach katechezy.
Realizacja dziatan w ramach hasta roku Szkot Siostr Pijarek.
Dzien Kultury i Wartosci klasy I-111 - listopad.
Dzien Swietego Patrona.
Konkursy $wietlicowe, szkolne.
Rozmowy biezace wychowawcow i nauczycieli z uczniami.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, uczniow, rodzicow.
Udziat rodzicéw wraz z dzie¢mi w mszach $w. szkolnych na terenie szkoty.
Gazetki tematyczne. Stala gazetka z zasadami pracy na zajgciach oraz zachowaniem na przerwach.
Systematyczne korzystanie z dobr kultury poprzez udzial w przedstawieniach, filmach, koncertach, wystawach itp.
Zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie si¢ uczniow w teatrze, kinie, muzeum.
Oddziatywanie nauczycieli na uczniéw poprzez osobisty przyktad i §wiadectwo wiary.




I1.
Rodzina

»Moja rodzina”

Zajecia:
- Zabawy tematyczne: ,, Zdjecie rodzinne”, ,, Rodzinne spotkanie” itp.
- Przyblizanie dzieciom oraz porzadkowanie nazw poszczegolnych cztonkow rodziny i rol wystepujacych w rodzinie.
- Odgrywanie scenek ,,rodzinnych” z uzyciem nazw poszczegdlnych cztonkdéw rodziny.
Dzialania:
e Swictowanie z rodzicami uroczystosci, imprez szkolnych, udziat w obchodach $wiat religijnych i narodowych.
Udziat rodzicow w uroczystosciach szkolnych i klasowych.
Wiaczanie rodzicow do przygotowania uroczystosci szkolnych, klasowych.
Wykonywanie upominkéw dla rodzicéw, dziadkow, rodzenstwa.
Piknik rodzinny.
Konkursy szkolne.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicéw, uczniow.
e Spotkania z rodzicami, dni otwarte dla rodzicow.

1.
Grupa
rowiesnicza

wRozpoznaje i
nazywam emocje”

Zajecia:
- Cwiczenia i zabawy o charakterze integrujgcym klase, wprowadzajqce atmosfere bezpieczenstwa w grupie.
- Cwiczenia i zabawy otwierajqce bezposredniq komunikacje interpersonalng, przetlamywanie lekéw i obaw przed kontaktami
z innymi dzie¢mi.
- ,, Nazywam i wyrazam wlasne emocji takie jak: radosé, smutek, strach, z{os¢”.
- ,Poznaje swoje emocje (uczucia) i ucze sie je wyrazac”, ,,Rozpoznaje emocje innych ludzi i je nazywam”.
- ,Mam prawo do wtasnych emocji”.
- Zabawy: ,,Z mieszanymi uczuciami”, ,,Kalambury”, ,, Emocje w przystowiach” .
- Prace plastyczne: ,, Malujemy emocje”.
-, Wyrazamy uczucia w zachowaniu” (w sposob werbalny i niewerbalny).
- ,,Jak mozna mnie rozpoznac?”.
- ,,Moja twarz jest niepowtarzalna”.
- Zajecia integracyjne np.: przygotowywanie wspolnych satatek, kanapek, napojow, kartek okolicznosciowych przez zespol
klasowy.
- Zajecia integracyjne na Swiezym powietrzu (w miare mozliwosci i w zaleznosci od pogody).
- Spedzanie dlugich przerw na swiezym powietrzu. Zachecanie uczniow do wspolnych zabaw, rozmow (gry i zabawy
z wykorzystaniem sprzetu sportowego).
- Klasowe wyjscia okazjonalne, np.: Dzien Dziecka, na lody w poblizu szkoty.
- Wspolne przygotowywanie imprez klasowych, szkolnych.
- Zachecanie uczniow do uczestnictwa w kotach zainteresowan na terenie szkoty.
- Wilgczanie rodzicow w opieke nad uczniami podczas wydarzen klasowych, takich jak np. zabawa karnawatowa
Dzialania:
e Swobodne i kierowane rozmowy nauczyciela z uczniami na temat przezywanych stanow emocjonalnych.
e Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.
o  Wspdlpraca z instytucjami udzielajagcymi wsparcia dziecku i rodzinie dot. trudno$ci w sferze emocjonalnej dziecka.
e Dzien bez mundurka.




Zajecia:

- ,,Rozpoznaje symbole narodowe (godlo, flaga hymn)”.

- Prace plastyczne.

- Rozpoznawanie hymnu Polski, nauka odpowiedniej postawy podczas Spiewania lub stuchania hymnu.
- Zapoznanie z wybranymi legendami polskimi.

V. - Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, dostosowanych do wieku i mozliwosci percepcyjnych, dotyczgcych
Spoleczenstwo wZnam sy mb’ ’ole symboli narodowych i elementéw historii Polski (opowiadania nauczyciela, stuchanie legend itp.).
i decyzje narodowe Dzialania:
o Gazetki $cienne.
e Wystawa prac plastycznych uczniéw w klasie.
e Udziat w przedstawieniach szkolnych.
o Konkursy $wietlicowe: np. ,, Konkurs piesni patriotycznych”.
Zajecia:
- ,, Prawidtowo si¢ odzywam odzywianie”.
-, Wszkole, w domu i w drodze do szkoly unikamy niebezpiecznych sytuacji’.
- ., Zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie i poruszania sie¢ po drodze”.
-, Rozpoznaje podstawowe znaki drogowe”.
- ,Bezpieczne i niebezpieczne zabawy”, ,, Znam telefony alarmowe i wiem, kiedy moge ich uzyc¢”.
- ,, Bezpieczne ferie zimowe”.
-, Bezpieczne wakacje”.
- ,, Czy dzieci znajq zasady pierwszej pomocy?” - zajecia prowadzone przez ratownika medycznego lub higienistke szkolng lub
nauczyciela EDB.
-, Zasady zachowania w klasie i w szkole .
V. Jestem - Odw_oiy_wan_ie si@_do wlasnych doswiadczen ucznio'w,_ _opow_iadai_aia nauczyciela, rozmowy w kregu, dyskusje, prace plastyczne,
Zdrowie b’ézpieczny omawianie historyjek obrazkowych, plansz, prezentacji multimedialnych.

i bezpieczenstwo

w szkole i w domu”

- Zajecia wychowawcze dotyczqce zasad zachowania w klasie, szkole, w toalecie, podczas przerw, wyjs¢ i wycieczek klasowych.
Dzialania:
e Spotkanie z policjantem lub strazakiem.
Spacery w okolicy szkoty, gry i zabawy na szkolnym placu zabaw.
Gazetki tematyczne, prace plastyczne.
Stata gazetka klasowa: ,, Zasady zachowania na zajeciach oraz na przerwach”.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.

Rozmowy wspierajace wlasciwe zachowania uczniow.




Klasa Il

l.
Wiara i kultura

» Potrafie sie¢
zachowaé”

Zajecia:

- ,,Jestem kulturalny — zachowuje sie kulturalnie oraz kulturalnie rozmawiam™.
- J. Brzechwa ,, Kwoka ", czyli o kulturze jezyka.

- Przepis na kulture zachowania w szkole, miejscach publicznych.

- Znam zasady zachowani podczas wycieczek i je przestrzegam.

- Dlaczego warto kulturalnie si¢ zachowywac? — zajecia wychowawcze.

- Zajecia prowadzone przez szkote muzyczng ,,Yamaha” jeden raz w miesigcu.
Dzialania:

Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ uczniow w kaplicy szkolnej przez uczestnictwo w szkolnych mszach §w.
| - piatkowych, adoracje Naj$wietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, msze $w. klasowe.

Rekolekcje wielkopostne.

Celebracja glownych $wiat koscielnych i1 kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji np. wigilia szkolna.

Codzienna modlitwa uczniow.

Modlitwa ciggta w ramach katechezy.

Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkot Siostr Pijarek.

Konkursy $§wietlicowe, szkolne, klasowe.

Gazetki tematyczne. Stata gazetka klasowa: ,, Zasady zachowania na zajeciach oraz na przerwach”.

Zwracanie uwagi przez nauczycieli na kultur¢ osobista ucznidow oraz egzekwowanie konsekwencji jej
nieprzestrzegania.

Rozmowy biezace wychowawcow i nauczycieli z uczniami.

Zwracanie uwagi na postawy uczniow dotyczace poszanowania przyrody.

Systematyczne korzystanie z dobr kultury poprzez udziat w przedstawieniach, filmach, koncertach, wystawach itp.
Dzien Kultury Osobistej i Wartosci w kl. I-111 - listopad.

Dzien Swigtego Patrona.

Doradztwo pedagogiczne i psychologiczne.




I1.
Rodzina

wZnam tradycje
rodzinne”

Zajecia:

- ,,Zasady savoir-vivre w rodzinie”.

- ,Szanuje rodzicow, rodzenstwo i dziadkow”.

- Jakie tradycje rodzinne sq wazne w mojej rodzinie? ”.

- Ukazywanie przyktadow wspolnego swietowania oraz spedzania czasu w rodzinie poprzez rozmowe, opowiadania,
¢wiczenia dramowe, zabawy symulacyjne.

- Nauka piosenek i wierszy z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Dziadkow.

Dzialania:

Swietowanie z rodzicami uroczystosci, imprez szkolnych.

Udziat rodzicow w uroczystosciach szkolnych i klasowych.

Wykonywanie upominkéw dla rodzicéw, dziadkoéw, rodzenstwa.

Wspolne uczestniczenie uczniéw i ich rodzicow, dziadkoéw w imprezach szkolnych, obchodach $wiat religijnych
i narodowych.

Piknik rodzinny.

Spotkania z rodzicami, dni otwarte dla rodzicow.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicoéw, nauczycieli, uczniow.




1.
Grupa
rowiesnicza

» Wspolpracuje
W grupie
i w klasie”

Zajecia:
- ,,Nie rob drugiemu, co tobie niemite".
- ,,Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.
- Cwiczenia dramowe, zabawy symulacyjne, np. ,, Zatagodzenie kiotni".
-, Pawel i Gawel, czyli jak rozwigzaé ten problem?".
- Filmy, opowiadania, bajki poruszajqce tematyke danego obszaru oraz rozmowa na ten temat.
- ,Wspoipraca. Przepis na wspolprace”.
- ,Zasady dobrej wspoipracy”.
-,,Co dwie glowy, to nie jedna".
- ., Cwiczenia usprawniajqce kontakty z réwiesnikami”.
- Zajecia integracyjne np.: przygotowywanie wspolnych satatek, kanapek, napojow, kartek okolicznosciowych przez zespot
klasowy.
- Zajecia integracyjne na Swiezym powietrzu (w miarg mozliwosci i w zaleznosci od pogody).
- Spedzanie dlugich przerw na swiezym powietrzu. Zachecanie uczniow do wspolnych zabaw, rozmow (gry i zabawy z
wykorzystaniem sprzetu sportowego).
- Klasowe wyjscia okazjonalne, np.: Dzien Dziecka, na lody w poblizu szkoty.
- Wspolne przygotowywanie imprez klasowych, szkolnych.
- Zachecanie uczniow do uczestnictwa w kotach zainteresowan na terenie szkoty.
- Wigczanie rodzicow w opieke nad uczniami podczas wydarzen klasowych, takich jak np. zabawa karnawatowa
Dzialania:
o Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania wlasciwych relacji z rowiesnikami, eliminowanie niewlasciwych
zachowan uczniow.
Rozmowy z uczniami.
Wycieczki, wyjscia klasowe.
Stopniowe wdrazanie do pracy w grupach podczas zajec.
Zachecanie do wzajemnej pomocy w réznych sytuacjach szkolnych.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
e Dzien bez mundurka.

V.

Spoteczenstwo

I decyzje

wZnam prawa
i obowigzki ucznia”

Zajecia:
- ,,Moje prawa i obowigzki ".
- ,,Jakie zachowania lubimy, szanujemy, tolerujemy, a jakich nie lubimy, nie szanujemy i nie tolerujemy”.
- ,, Nasze zasady pracy, wypoczynku, zabawy™.
Dzialania:
o Stata gazetka $cienna z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.
o (Gazetka tematyczna z prawami i obowigzkami ucznia.
e Wdrazanie do przestrzegania przez uczniow obowiazkow i poszanowania innych.
e Rozmowy biezace wychowawcow i nauczycieli z uczniami dotyczace przestrzegania przez nich praw i obowigzkow
ucznia.
e Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.




V.
Zdrowie
i bezpieczenstwo

wDbam o zdrowie
i sprawnosé fizyczng”

Zajecia w Kklasie:

- ,,ABC zdrowego odzywiania”.

-,, Poznajemy piramide zdrowia”.

-, Zasady zachowania podczas spozywania positkow”.

- ,,Ruch to zdrowie”.

- ,, Bezpieczna droga do i ze szkoly” - zajecia z policjantem.
-, Bezpieczne ferie zimowe”.

- ,,Bezpieczne wakacje”.

- ,,Czy dzieci znajq zasady pierwszej pomocy?” - Zajecia prowadzone przez ratownika medycznego, higienistke szkolng lub
nauczyciela EDB.

Dzialania:
e Rozmowy i pogadanki na temat wlasciwego odzywiania.
Wspolne spozywanie w klasie drugiego $niadania.
Aktywne spedzanie czasu wolnego.
Organizowanie ulubionych zabaw ruchowych podczas przerw.
Spacery w okolicy szkoty, gry i zabawy na szkolnym placu zabaw.
Udziat uczniéw w zawodach sportowych oraz rozgrywkach szkolnych.
Spotkanie z policjantem lub strazakiem.
Stala gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
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Klasa Il




l.
Wiara i kultura

,wJestem
chrzescijaninem”

Zajecia:

- ,, Zapoznanie z Zyciem i dziatalnoscig sw. Pauli Montal, sw. Jozefa Kalasancjusza”.

- ,, Zajecia z uczniami w obszarze kultury osobistej, szczegolnie: kultury stowa, zasad «savoir-vivre»”.
-, Spiew dla Nieba - wspolne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).

- ,,Nauka i Spiewanie piesni i piosenek religijnych”.

- Zajecia prowadzone przez szkote muzyczng ,, Yamaha” jeden raz w miesigcu.

Dzialania:

Przygotowanie i udziat we mszach $w. szkolnych.

Wspolna modlitwa na rozpoczecie i zakonczenie dnia w szkole.

Modlitwa ciggta w ramach katechezy.

Adoracja Najswietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej.

Udziat w rekolekcjach wielkopostnych.

Ksztattowanie wla$ciwej postawy podczas modlitwy i w miejscach kultu.
Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkoét Sidstr Pijarek.

Przygotowanie do Pierwszej Komunii Swietej.

Wykonanie prac plastycznych na temat patronow szkoty.

Udziat w uroczystych, apelach, programach stowno-muzycznych.

Wspieranie akcji charytatywnych organizowanych na terenie szkoty.
Przygotowanie przedstawienia z okazji ,,Slubowania klas pierwszych”.

Biezgca praca wychowawcza z uczniami w obszarze kultury osobistej, szczegdlnie: kultury stowa, zasad savoir-vivre.
Wycieczki, lekcje muzealne.

Konkursy $§wietlicowe.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
Dzien Kultury Osobistej i Warto$ci - listopad.

Dzien Swietego Patrona.




Zajecia:
- ,Opowiadanie o swojej rodzinie i panujgcych w niej zwyczajach”.
-, ,Swobodne wypowiedzi uczniow na temat cztonkow rodziny .
- ,,Kazdy z nas ma swoje obowiqzki w rodzinie”.
- ,,Za co kocham rodzine?”.
- ,,Szanuje swojq rodzine”.
- ,, Uzaleznienie od gadzetow i niezdrowych produktow zywnosciowych”.
Dzialania:
1. . L. . e Podkreslenie roli rodziny przy okazji realizacji tresci programowych.
Rodzina » Wiem kim jestem Uczestniczenie uczniéw razem z rodzicami w uroczystosciach koscielnych, szkolnych.
Wilaczenie rodzicow w pomoc w przygotowaniu uroczystosci i imprez szkolnych.
Modlitwa w intencji rodzin uczniow.
Gazetka tematyczna z okazji Swigta Matki i Ojca.
Wykonywanie przez uczniow laurek, zyczen, matych prezentow, wykonanych przez nich dla rodzicéw z okazji ich
Swicta.
Piknik rodzinny.
o  Wywiadoéwki szkolne, dni otwarte dla rodzicow.
e Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.




1.
Grupa
rowiesnicza

wJestem dobrg
kolezankgq, dobrym
kolegqg”

Zajecia:
-, Przypominamy zasady pracy w klasie na zajeciach i podczas zabawy”
- ,,Cechy dobrej kolezanki, dobrego kolegi”.
- ,, Przepis na dobrego kolege”.
- ,, Zabawy i gry dydaktyczne grupowe”.
-, Filmy z tematykq kolezenstwa np. ,, Franklin jest dobrym kolegq”.
- Przykiady bohaterow literackich stanowigcych wzor kolezenstwa.
- Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami MRR W. Sherborne
- Cwiczenia wspierajgce komunikacje rowiesniczq.
- ,, Nie ulegam niewlasciwym wplywom kolezanek i kolegow - zajecia wychowawcze.
-, Pozyczam zeszyty, udostepniam notatki z lekcji, pomagam w nauce nieobecnym na zajeciach kolegom (zasady pozyczania
rzeczy osobistych oraz pomocy kolezenskiej)”.
- ,, Pokonujemy II prog szkolny - zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego.
- Zajecia integracyjne np.: przygotowywanie wspolnych satatek, kanapek, napojow, kartek okolicznosciowych przez zespot
klasowy.
- Zajecia integracyjne na Swiezym powietrzu (w miarg mozliwosci i w zaleznosci od pogody).
- Spedzanie dlugich przerw na swiezym powietrzu. Zachecanie uczniow do wspolnych zabaw, rozmow (gry i zabawy
z wykorzystaniem sprzetu sportowego).
- Klasowe wyjscia okazjonalne, np.: Dzien Dziecka, na lody w poblizu szkoty.
- Wspolne przygotowywanie imprez klasowych, szkolnych.
- Zachecanie uczniow do uczestnictwa w kotach zainteresowan na terenie szkoty.
- Wigczanie rodzicow w opieke nad uczniami podczas wydarzen klasowych, takich jak np. zabawa karnawatowa
Dzialania:
e Utrwalanie i przestrzeganie zasad gry fair-play.
Wspolne zabawy podczas przerw, wycieczek.
Stata gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.
Zwracanie uwagi na pomoc kolezenska wsrdd uczniow.
Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz dzieci potrzebujacych.
Rozmowy biezace nauczycieli z uczniami.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
Dzien bez mundurka.




V.
Spoleczenstwo
I decyzje

wPoznaje i szanuje
tradycje narodowe
i ludowe”

Zajecia:

- ., Poznajemy historie swojego kraju, miejscowosci”.

-, Znam symbole narodowe i rozumiem ich znaczenie”.

-, Nauka hymnu, historii powstania barw narodowych i godta”.
- ,, Nauka wybranych piesni ludowych, patriotycznych”.

-, Nauka tancow ludowych np. Krakowiaka ™.

Dzialania:

Rozbudzanie wérod uczniéw zainteresowan historig i tradycjg swojego narodu.
Udziat w apelach, przedstawieniach patriotycznych.

Zapoznanie z tradycjami roznych regionow Polski.

Kultywowanie polskich tradycji, obyczajow i swiat.

Zajecia plastyczne.

Gazetki tematyczne.

Konkursy swietlicowe, szkolne.




V.
Zdrowie
i
bezpieczenstwo

wJem zdrowo
i zachowuje sie
bezpiecznie™

Zajecia:
- ,Rozmawiamy na temat mqgdrego i rozsqdnego korzystania z komputera, telefonu komorkowego i innych urzgqdzen
elektronicznych, urzqdzen gospodarstwa domowego”.
- ,, Utrwalenie zasad zdrowego stylu Zycia (piramida zdrowia, aktywne spedzanie czasu wolnego, troska o zdrowie wiasne
i innych)”.
-, Poznajemy bezpieczne i niebezpieczne substancje”.
- ,,Bezpieczna droga do i ze szkoly” - spotkanie z policjantem.
- ,, Czy dzieci znajg zasady pierwszej pomocy?” - zajecia prowadzone przez ratownika medycznego, higienistke szkolng lub
nauczyciela EDB.
- Wiem jak zachowa¢ sig¢ w trudnych sytuacjach np. pozar, wypadek na drodze — spotkanie ze strazakiem.
- ,,Bezpieczne ferie zimowe”.
- ,, Bezpieczne wakacje”.
-, Piramida zdrowia, czyli wiem, co jem i znam znaczenie ruchu dla zdrowia - zajecia wychowawcze.
Dzialania:
e Spotkanie ze strazakiem.
Gazetki tematyczne.
Stata gazetka §cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.
Prace plastyczne.
Gry i zabawy ruchowe.
Zabawy na $§wiezym powietrzu, na placu zabaw.
Udziat uczniow w zawodach sportowych oraz rozgrywkach szkolnych.
Konkursy szkolne, $wietlicowe.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
Zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie zasad BHP obowigzujacych w szkole.

Klasa IV




l.
Wiara i kultura

» Wyrazam sie
kulturalnie
i kulturalnie sie
zachowuje”

Zajecia:

- . Kultura stowa - sposob na tadne i przykiadne mowienie”.

- ,,Szacunek do miejsc swietych”.

- ,, Pigknie opowiadam, mowig i recytuje”.

-, Spiew dla Nieba - wspolne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).
- ., Spiewamy piesni i piosenki religijne”.

- Zajecia prowadzone przez szkote muzyczng ,, Yamaha” jeden raz w miesigcu.
Dzialania:

Msze $w. I - pigtkowe, adoracje Najswietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, Msze $w. klasowe.

Rekolekcje wielkopostne.

Codzienna modlitwa uczniow.

Modlitwa ciggta w ramach katechezy.

Celebracja gléwnych $wiat koscielnych i kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji np. Wigilia szkolna.
Uczestniczenie lub przygotowanie przedstawienia szkolnego z okazji §wiat Bozego Narodzenia.

Obchodzenie $wiat Sw. Kalasancjusza, $w. Pauli Montal, gazetki tematyczne zwiazane z patronami szkoly.
Katechezy.

Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkét Siostr Pijarek.

Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze Swigteczne.

Oddziatywanie nauczycieli na ucznidw przez osobisty przyktad oraz §wiadectwo wiary.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow. Biezgce rozmowy z uczniami.
Zwracanie uwagi przez nauczycieli na kulturg osobistg uczniéw oraz egzekwowanie konsekwencji jej nieprzestrzegania.
Spotkania uczniéw z osobami ze $wiata kultury, nauki, sztuki.

Wyjscia klasowe do kina, teatru, muzeum.

Gazetki tematyczne.

Stata gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.

Wycieczki klasowe zwigzane z poznaniem historii i kultury miast, regionow itp.

Dzien Kultury Osobistej 1 Wartosci dla kl. IV-VIII.

Dzien Swietego Patrona.




1.
Rodzina

wJestem waing
czescig rodziny”

Zajecia:

- ,,Moje nowe obowigzki w rodzinie”.

- ,,Moja rodzina - moj dom”.

- ,,Szanuje swojg rodzing oraz rodziny moich kolegow”.
- Zajecia w ramach WDZR.

Dzialania:

e Uczestniczenie ucznidow razem z rodzicami w uroczystosciach szkolnych i koscielnych.
Angazowanie rodzicOw w przygotowanie uroczystosci i imprez szkolnych.
Podkreslanie roli rodziny przy okazji tresci programowych z réznych przedmiotéw nauczania.
Piknik rodzinny.

Wywiadowki szkolne i dni otwarte dla rodzicow.
e Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.

1.
Grupa
rowiesnicza

»Radze sobie
wlasciwie
z trudnymi
emocjami”

Zajecia:
- ,,Szukamy sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami”.
- ,, Konflikty - jak je rozwigzywac?”.
-, Filmy, ksigzki, opowiadania ukazujqce znaczenie przyjazni w Zyciu cztowieka”.
- ,, Wspotzawodnictwo, czy wspotpraca? .
- Zajecia integrujgce zespot klasowy.
- Zajecia w ramach UKS.
- Zajecia wychowawcze w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu, z wykorzystaniem gier i zabaw integracyjnych.
- Wyjscia na zajeciach wychowawczych do miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego, np. kregielnia, park trampolin,
wrotkarnia.
- Spotkania z osobami ze swiata kultury i nauki.
- Wycieczki jednodniowe, integrujgce zespot klasowy.
Dzialania:
e  Wspdlne wyjscia i wycieczki integrujace zespot klasowy, zespoty klasowe.
Udziat w uroczysto$ciach klasowych i szkolnych.
Rozmowy z uczniami.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.
Konkursy sportowe szkolne i pozaszkolne.
Stata gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.




V.
Spoleczenstwo
I decyzje

wZnam swoje prawa
i obowiqzki”
wJestem Patriotq”

Zajecia:
- ,,Prawa i obowiqgzki dziecka”.
- ,, Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? ”.
-, Sumiennosé”.
- ,,Czym jest dla mnie patriotyzm?”
- Spotkania klasowe z osobami zaangazowanymi spotecznie, np. opickunami Kota Caritas, radnymi Miasta Rzeszowa,
wolontariuszami.
- ,,Wolontariat - co to takiego?”.
- ,,Nasze zasady klasowe”.
- ,, Profilaktyka uzaleznien od komputera”.
Dzialania:
o Gazetki tematyczne. Gazetka z klasowymi zasadami pracy.
Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze §wiateczne.
Oddziatywanie nauczycieli na uczniéw przez osobisty przyktad.
Dziatania uczniéw w ramach Szkolnego Kota Caritas.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicéw, uczniow.
Przedstawienia szkolne o charakterze patriotycznym.
Gazetki tematyczne.
Stata gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.
Wycieczki, wyjsécia szkolne zapoznajace uczniow z historia danego miejsca, zwigzane z patriotyzmem lokalnym
i krajowym.

e Dzien bez mundurka.

V.
Zdrowie
[
bezpieczenstwo

»Jestem zdrowy
I bezpieczny
w szkole i poza nig”

Zajecia:
- ,,Znam zasady BHP w szkole”
- ,,Bezpieczna droga do szkoly”.
- ,, Wiem jak sie zachowaé w sytuacji zagrozenia zZycia i zdrowa innych. Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy .
- ,, Zdrowo sig odzywiam”.
- ,,Sport to zdrowie”.
- ,,Bezpieczne ferie zimowe”.
- ,, Bezpieczne wakacje”.
Dzialania:
e Zachecanie uczniow do udziatu w zajgciach w ramach szkolnych kotek zainteresowan.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne.
Wycieczki.
Dzien Bezpiecznego Internetu - marzec.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
Zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie zasad BHP obowigzujacych w szkole.
Stata gazetka $cienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.




Klasa V

l.
Wiara i kultura

o Poszukuje autorytetow”

Zajecia:

- W poszukiwaniu autorytetow. Przyktady bohaterow literackich i filmowych, 0sob publicznych”.

- ,,Jak czerpaé wzorce z autorytetow w szkole i w domu?”’

- ,, W poszukiwaniu rozumienia i znaczenia autorytetu. Charakterystyka osoby bedgcej autorytetem”.
- ,,Jak dbac¢ o autorytet?”.

- ,,Zyczliwos’é na co dzien’”.

-,,Spiew dla Nieba - wspdlne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).

- Zajecia prowadzone przez szkole muzyczng ,, Yamaha” jeden raz w miesigcu.

Dzialania:

Msze $§w. I - pigtkowe, adoracje Najswictszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, msze $w. klasowe.
Rekolekcje wielkopostne.

Codzienna modlitwa uczniow.

Modlitwa ciaggta w ramach katechezy.

Celebracja gtownych swiat koscielnych i kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji, np. Wigilia szkolna.
Uczestniczenie lub przygotowanie w przedstawienia szkolnego z okazji §wiat Bozego Narodzenia.
Obchodzenie $wiat $w. Jozefa Kalasancjusza, $w. Pauli Montal, gazetki tematyczne zwigzane z patronami.
Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkot Siostr Pijarek.

Katechezy.

Spotkania uczniéw z osobami ze $wiata kultury, nauki, sztuki.

Wyjscia klasowe do kina, teatru, muzeum.

Gazetki tematyczne.

Stata gazetka Scienna z zasadami pracy w klasie oraz zachowaniem na przerwach.

Wycieczki klasowe zwigzane z poznaniem historii i kultury miast, regiondw itp.

Dzien Kultury Osobistej 1 Wartosci dla klas IV-VIII.

Dzien Swietego Patrona.

Zwracanie uwagi przez nauczycieli na kulture osobista ucznidow oraz egzekwowanie konsekwencji jej
nieprzestrzegania.

Rozmowy z uczniami.

Doradztwo pedagogiczne, psychologiczne dla ucznidéw.

Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiodrki, kiermasze $swiateczne.

Oddziatywanie nauczycieli na uczniéw przez osobisty przyktad oraz §wiadectwo wiary.




1.
Rodzina

.» Wzrastam w mitosci
i odpowiedzialnosci”

Zajecia:

-, Jestem odpowiedzialnym synem, corkq”.
-, Milos¢ w rodzinie”.

-, Jak pielegnowac mitos¢ w rodzinie?”

- ,, Przepis na odpowiedzialnos¢”.

- Zajecia w ramach WDZR.

Dzialania:

Uczestniczenie uczniow razem z rodzicami w uroczystosciach szkolnych i koscielnych.

Aktywizowanie rodzicOw w przygotowanie uroczystosci i imprez szkolnych.

Podkreslanie roli rodziny przy okazji tresci programowych z r6znych przedmiotow nauczania.

Piknik rodzinny.

Gazetki tematyczne.

Wykonanie drobnych upominkow dla cztonkdéw rodziny z okazji ich $wiat jak np. Dzien Matki, Dzien Ojca itp.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicéw, nauczycieli, uczniow.

1.
Grupa
rowiesnicza

» Potrafie by¢
pryyjacielem”

Zajecia:

- ,, Przyjazn. Czy potrafie by¢ prawdziwym przyjacielem? ”
-,, Cechy przyjaciela”.

-, Empatia”.

-, Nasze zasady pracy na zajeciach”.

-, Nie odrzucam”.

k]

- ,,Rozne sposoby spedzania wolnego czasu”™

- Filmy, opowiadania, ksigzki o tematyce przyjazni.

- Zajecia wychowawcze w miarg mozliwosci na Swiezym powietrzu, z wykorzystaniem gier i zabaw integracyjnych.

- Wyjscia na zajeciach wychowawczych do miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego, np. kregielnia, park trampolin,
wrotkarnia.

- Spotkania z osobami ze swiata kultury i nauki.

- Wycieczki jednodniowe, integrujgce zespot klasowy.

Dzialania:

Wspdlne wyjscia i wycieczki integrujace zespot klasowy/zespoty klasowe.
Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Rozmowy z uczniami.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.
Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.

Dzien bez mundurka.




V.
Spoleczenstwo
I decyzje

wDziatam dla dobra
innych”
wJestem patriotq”

Zajecia w Kklasie:
- ., Wspolpraca sie optaca”.
- ,,Czy i dlaczego warto pomagac?”
- ,, Bezinteresownos¢ w relacjach ludzkich”.
- ,, Przepis na udana wspolprace”.
-, Patriotyzm we wspotczesnym swiecie”
- ,, Czy warto by¢ patriotq?”
- ,, Mitos¢ blizniego w rodzinie Ulmow”
Dzialania:
o  Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze §wigteczne.
Oddziatywanie nauczycieli na ucznidow przez osobisty przyktad.
Dziatania uczniéw w ramach Szkolnego Kota Caritas.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
Przedstawienia szkolne o charakterze patriotycznym.
Gazetki tematyczne.
Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.
Wycieczki, wyjscia szkolne zapoznajace uczniow z historig danego miejsca, zwiazane z patriotyzmem lokalnym

i krajowym.

V.
Zdrowie
[
bezpieczenstwo

»Ucze sig skutecznie”
»Dbam o zdrowie”

Zajecia w Klasie:
- ,,Motywacja kluczem sukcesu w pracy”.
- Jak si¢ uczy¢ skutecznie?”.
- ,, Organizacja miejsca pracy i nauki”
-, Bezpieczne ferie”, ,, Bezpieczne wakacje”.
- ,,Zasady pierwszej pomocy”’.
- ,, Uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych i telefonow komorkowych- profilaktyka”.
—,, Metody skutecznego uczenia sie” .
- ,,Szlachetne zdrowie” - przestrogi J. Kochanowskiego dotyczgce zachowania zdrowia”.
Dzialania:
e Rozwijanie zainteresowan, pasji uczniow w ramach kotek zainteresowan.
Spotkania z osobami ze §wiata kultury i nauki.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.
Diagnoza trudnosci szkolnych.
Wycieczki.
Gazetki tematyczne.
Dzien Bezpiecznego Internetu - marzec.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.
Zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie zasad BHP obowigzujacych w szkole.




Klasa VI

l.
Wiara i kultura

» Odrzucam
antyautorytety
i antywartosci”

Zajecia:

-, Autorytet czy antyautorytet?”.

- ,, Wlasciwe spedzam czas wolny”.

- ,, Czy pienigdze, ubrania, gadzety stanowiq o wartosci cztowieka? .

-, Jak rozpoznac prawdziwe wartosci? ” .

- ,, Wyrostem i wzrastam w kulturze chrzescijanskiej”.

-, Prosze odnos si¢ do mnie z szacunkiem- o wartosci kultury osobistej”

- .. Spiew dla Nieba - wspélne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).
- ,, Kultura osobista w zZyciu codziennym”.

Zajecia prowadzone przez szkote muzyczng ,, Yamaha” jeden raz w miesigcu.
Dzialania:

Msze $w. I - pigtkowe, szkolne, adoracje Najswietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, msze $w. klasowe.
Rekolekcje wielkopostne.

Codzienna modlitwa ucznioéw.

Modlitwa ciggta w ramach katechezy.

Celebracja glownych $wiat koscielnych 1 kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji.

Obchodzenie $wiat szczegdlnie istotnych dla spotecznosci uczniow szkot pijarskich: §w. Jozefa Kalasancjusza,
$w. Pauli Montal.

Gazetki tematyczne zwigzane z patronami oraz poruszanymi tematami na zaj¢ciach.

Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkoét Sidstr Pijarek.

Oddziatywanie nauczycieli na ucznidw przez osobisty przyktad oraz §wiadectwo wiary.

Wspdlne wyjscia uczniow do kina, teatru.

Uczestniczenie w spotkaniach z ludzmi kultury (w zaleznosci od mozliwosci).

Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.

Konkursy szkolne i pozaszkolne.

Wycieczki klasowe zwigzane z poznaniem historii i kultury miast, regiondw itp.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.

Dzien Kultury Osobistej i Wartosci dla klas IV-VIII - listopad.

Dzien Swietego Patrona.




1.
Rodzina

.» Wzrastam
w pracowitosci
i odpowiedzialnosci”

Zajecia:

- ,, Pracowitosé w domu i szkole, czy to sie optaca?”.

- ,, Odpowiedzialnos¢ w domu za siebie i za innych”

- ,, Efekty pracowitosci i odpowiedzialnosci”.

- ,, Wymagam od siebie”, ,,Czy warto wymagac od siebie?”’
- ,Jestem potrzebny w rodzinie”.

- ,, Przedstawienie idei dziatalnosci grup charytatywnych”.
- zajecia w ramach WDZR.

Dzialania:

Uczestniczenie ucznidw razem z rodzicami w uroczystosciach szkolnych i koscielnych.
Aktywizowanie rodzicOw w przygotowanie uroczystosci i imprez szkolnych.
Podkreslanie roli rodziny z réoznych przedmiotéw nauczania.

Piknik rodzinny.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow, nauczycieli, uczniow.




1.
Grupa
rowiesnicza

» Wspolpracuje”
wJestem patriotq”

Zajecia:

-, Zasady wspoipracy”.

-, Zabawy i gry zwigzane ze wspolpracq”.

-, Jestem w klasie - jestem we wspolnocie”.

-, Wspolpraca, czy jej brak - jakimi zasadami warto kierowaé sie w grupie? ”

-, Nasze zasady pracy na zajeciach”.

-, Poznajemy patriotow. Czym kierowali sie w Zyciu zawodowym i osobistym?”

- ,, Patriotyzm. Wartos¢ czy antywartos¢ we wspotczesnym swiecie? ”

- ,,Sposoby zachowania si¢ w sytuacjach, gdy ktos namawia nas do niewtasciwych zachowan”.

- Zajecia wychowawcze w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu, z wykorzystaniem gier i zabaw integracyjnych.
- Wyjscia na zajeciach wychowawczych do miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego, np. kregielnia, wrotkarnia, park
trampolin.

- Spotkania z osobami ze swiata kultury i nauki.

- Wycieczki jednodniowe, integrujgce zespot klasowy.

Dzialania:

Biezaca praca wychowawcza z uczniami.

Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze §wigteczne, akcje charytatywne.
Udziat uczniow w dziatalnos$ci Szkolnego Kota Caritas.

Wspolne wyjscia i wycieczki integrujace zespot klasowy, zespoty klasowe.

Udzial w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Gazetki tematyczne.

Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicéw, uczniow.

Przedstawienia szkolne o charakterze patriotycznym.

Gazetki tematyczne.

Wycieczki, wyj$cia szkolne zapoznajace uczniéw z historig danego miejsca, zwigzane z patriotyzmem lokalnym
i krajowym.

Dzienh bez mundurka.




V.

Spoleczenstwo
i decyzje

w»Stucham, rozumiem,
mowie”

Zajecia:
- ,, Komunikacja”.
-, Bariery komunikacyjne”.
- ,,Mowie tak, by mnie rozumiano, stucham, by zrozumie¢ innych”.
-, Sztuka rozmowy .
-, Dialog o dialogu”.
-, Jak prowadzi¢ dyskusje? ”.
- ,,Rodzaje komunikacji - wplyw nowych technologii na jakos¢ rozmowy .
- ,, Komunikacja w muzyce”.
-, Bezpieczne korzystanie ze wspotczesnych komunikatorow”
-, Sztuka stuchania”
Dzialania:
e Wospieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze swigteczne.
Oddziatywanie nauczycieli na uczniéw przez osobisty przyktad.
Dziatania uczniéw w ramach Szkolnego Kota Caritas.
Praca uczniow w Samorzadzie Szkolnym.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, rodzicow, uczniow.

o (azetka stala z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.,

V.
Zdrowie
[
bezpieczenstwo

wZyje zdrowo”

Zajecia:
- ,, Dlaczego warto zdrowo si¢ odzywiac?”.
-, Skutki nieprawidtowego odzywiania”.
- Zapoznanie uczniow z zagrozeniami obecnymi w Internecie (przemoc, wykorzystanie danych, osobowych, uzaleznienia).
-, Uzywkom mowig zdecydowane «niey”.
- . Jak bezpiecznie korzystac z Internetu? - Dzieci w sieci”.
- ,,Bezpieczenstwo w sieci”.
-, Korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z telefonii komorkowej”.
-, Zl0$¢, agresja, przemoc w TV oraz w sieci internetowej.
-, Hejt”. Powiedz stop internetowej mowie nienawisci”
-, Zasady bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych”.
~,,Dbam o swoje zdrowie pracujqc przy komputerze”.
Dzialania:
e Promocja kultury fizycznej i zdrowego odzywania sie (zajecia sportowe).
e Biezaca obserwacja uczniow, rozmowy.
e Stosowanie wiasciwych procedur szkolnych w sytuacjach kryzysowych i dotyczacych zachowan ucznidw
zagrazajacych bezpieczenstwu.
Poradnictwo pedagogiczne dla rodzicow, ucznidéw, nauczycieli.
Dzien Bezpiecznego Internetu - marzec.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
Zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie zasad BHP obowiazujacych w szkole.

o o o o




Klasa VII

l.
Wiara i kultura

wDaje Swiadectwo
wiary
i uczestnicze
w kulturze”

Zajecia:

- ,, Wjakich sytuacjach moge dawaé swiadectwo mojej wiary?”

-, Nie wstydze si¢ Chrystusa - co to dla mnie znaczy?”

- Rozmowy na zajeciach wychowawczych na temat wiary.

- Katechezy i zajecia w ramach WDZR.

-, Spiew dla Nieba - wspélne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).

- Zajecia z poznaniem Swigtych, blogostawionych. Prezentacje wybranych Swietych przez uczniow.
- ., Rodzina Ulméw. Swiadectwo umitowania Boga i blizniego”.

Dzialania:

Msze Swiete pierwszopiatkowe, adoracje Najéwictszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, Msze Swicte klasowe,
rekolekcje wielkopostne.

Rekolekcje wielkopostne.

Codzienna modlitwa uczniow i modlitwa ciggta w ramach katechezy.

Celebracja glownych $wiat koscielnych 1 kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji

Obchodzenie $wiat szczegdlnie istotnych dla spotecznosci ucznidow szkot pijarskich: §w. Jozefa Kalasancjusza,
$w. Pauli Montal.

Gazetki tematyczne zwigzane z patronami oraz poruszanymi na zajeciach tematami.

Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkoét Sidstr Pijarek.

Oddziatywanie nauczycieli na uczniéw przez osobisty przyktad oraz swiadectwo wiary.

Wspolne wyjscia uczniow do kina, teatru, filharmonii.

Uczestniczenie w spotkaniach z ludzmi kultury (w zalezno$ci od mozliwosci).

Konkursy szkolne i pozaszkolne.

Wycieczki klasowe zwigzane z poznaniem historii i kultury miast, regionoéw itp.

Dzien Kultury Osobistej i Wartosci dla klas IV-VIII - listopad.

Dzien Swietego Patrona.




Zajecia:

-, Jaki jestem?”.

-, Jak ksztattuje swoj charakter?”.

- ,Samoocena - czy to wazne jak si¢ sami postrzegamy? .
- ,,Moje pasje i zainteresowania”.

- ,,Moje mocne strony”

-, W Kregu Wartosci”

- z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego.

- zajecia w ramach WDZR.

Dzialania:

e Uczestniczenie uczniow razem z rodzicami w uroczystosciach szkolnych i koscielnych.
Aktywizowanie rodzicow w przygotowanie uroczystosci i imprez szkolnych.
Podkreslanie roli rodziny przy okazji omawiania tresci programowych z r6znych przedmiotow nauczania.
Piknik rodzinny.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla uczniow.

1. »Wiem, kim jestem

7 rey

Rodzina i planuje przyszlosé




1.
Grupa
rowiesnicza

wJestem wrazliwy na
potrzeby innych”

Zajecia:
- ,, Potrzeby moje a potrzeby innych ludzi”.
-, Kocham, wigc pomagam”.
- ,Jak dobrze pomagac innym?”
- ,, Czy pomaganie czyni nas lepszymi ludzmi?”

» Wrazliwos¢ na problemy rowiesnikow. Jak postgpowaé w sytuacjach, gdy kolega/kolezanka ma problem
z uzaleznieniem”.
- ,, Bezpieczenstwo w sieci. Odpowiedzialne korzystanie z portali spotecznosciowych ™.
- ,, Cyberprzemoc — profilaktyka”.
- ,,Odwaznie sygnalizuje swoje wartosci i potrzeby — jestem asertywny”.
- Zajecia wychowawcze w miare mozliwosci na swiezym powietrzu, z wykorzystaniem gier i zabaw integracyjnych.
- Wyjscia na zajeciach wychowawczych do miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego, np. kregielnia, wrotkarnia, park
trampolin.
- Spotkania z osobami ze swiata kultury i nauki.
- Wycieczki jednodniowe, integrujgce zespot klasowy.
Dzialania:

o  Wyjscia, wycieczki, wyjazdy klasowe, zajecia terenowe, zawody szkolne (sluzace integracji grupy i spolecznosci

oraz poznawaniu potrzeb wlasnych i rowiesnikéw w réznych sytuacjach)
Biezgca praca wychowawcza z uczniami, wsparcie i interwencje w sytuacjach trudnych i konfliktowych w klasie
Wspieranie misji i ludzi bedgcych w potrzebie poprzez zbiodrki, kiermasze §wiateczne, akcje charytatywne.
Udziat uczniow w dziatalnosci Szkolnego Kota Caritas.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla uczniow.
Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.
Dzien bez mundurka. Tydzien bez pytania i kartkowek,
Organizacja we wspolpracy z Samorzagdem Uczniowskim dni tematycznych, np. dzien w jednym kolorze, dzief
kapcia, dzien pizamy - do wyboru




Zajecia:

- .1 kto jest za to odpowiedzialny?”

- ,,Kiedy odpowiedzialnos¢ karna dotyczy nieletnich” - zajecia z udziatem zaproszonego prawnika, policjanta.
- ,, Konformizm i nonkonformizm - kiedy i jak wplywa na nasze decyzje?”.

-, Wplyw reklam i srodkow masowego przekazu na dokonywanie wyborow”.

-, Wzorce bohaterow narodowych”.

V. , Wzrastam Dzialania: o
Spoleczenstwo w odpowiedzialnosci” e Biezgca praca wychowawcza z uczniami, interwencje pedagogiczne i mediacje (wedhug potrzeb)

i decyzje ,Jestem patriotq” e Wiaczanie ucznidéw do dziatan inicjowanych przez Samorzad Szkolny.
e  Wyjscie do Sagdu Rodzinnego w Rzeszowie (w miar¢ mozliwos$ci).
e Przedstawienia szkolne o charakterze patriotycznym.
o (Gazetka stata z zasadami klasowymi oraz zachowaniem na przerwach.
e Wiycieczki, wyj$cia szkolne zapoznajace uczniéw z historia danego miejsca, zwigzane z patriotyzmem lokalnym

i krajowym.
e Poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne.
Zajecia:

- ,,Negatywne skutki uzaleznienia od gier komputerowych”.
- ,, Dlaczego napoje energetyczne, papierosy, narkotyki, alkohol i dopalacze sq niebezpieczne?”.
- ,,Za duzo, za wczesnie, w nieodpowiednich okolicznosciach - kiedy zachowanie ryzykowne staje sie uzaleznieniem?”.
- z profilaktyki uzaleznien z zaproszonymi specjalistami (np. edukatorzy programu , Archipelag Skarbow” i in. - W
zaleznosci od mozliwosci szkoty).
V. - ,Zasady BHP w klasie i w szkole.

Zdrowie Dzialania:

. wJestem wolny .. . .y . . . . . L.
‘ I i iyje bez nalogéw” . B}ezqca observyaqa uczniow, rozmowy, interwencje ’pedagoglczne,w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem, czy
bezpieczenstwo niedostosowaniem oraz wspomaganie wlasnych dzialan poprzez wspolprace ze specjalistami spoza szkoty.
e Stosowanie wiasciwych procedur szkolnych w sytuacjach kryzysowych i dotyczacych zachowan uczniéw
zagrazajacych bezpieczenstwu.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla redzicéws-nauezyeieh; uczniow.
Dzien Bezpiecznego Internetu - marzec.
Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.

Stale wzbogacanie oferty zajg¢ ruchowych, szczeg6lnie prowadzonych na §wiezym powietrzu.

Klasa VIII




l.
Wiara i kultura

wSzanuje godnosé
osoby ludzkiej

i mituje blizniego”

Zajecia:
- w ramach katechezy ,, Godnos¢ i wolnos¢ cztowieka”’ oraz w ramach omawiania zagrozen tych wartosci (np. eutanazja,
aborcja, eugenika).
- ,, Co nazywamy mitoscig?”.
- ,, Mitos¢ i odpowiedzialnosc”.
- .,Sw. Jan Pawel Il jako wzdr poszanowania kazdego czlowieka”.
-, Spiew dla Nieba - wspélne koledowanie (rodzice, nauczyciele, uczniowie).
- ,,Do wolnosci przez sztuke” — warsztat prezentujgcy bohaterow literackich, malarskich, ktorzy musieli stoczy¢ walke o
wolnos¢ z samym sobq”.
- . Zycie od poczecia.... Tajniki medycyny prenatalnej”.
Dzialania:

e Msze Swigte pierwszopiatkowe, adoracje Naj$wietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej, Msze Swiete klasowe,

rekolekcje wielkopostne.
Codzienna modlitwa uczniow i modlitwa ciggta w ramach katechezy.

e Celebracja glownych $wiat koscielnych 1 kultywowanie zwigzanych z nimi tradycji.
Obchodzenie $wiat szczegdlnie istotnych dla spotecznosci uczniow szkot pijarskich: §w. Jozefa Kalasancjusza,
$w. Pauli Montal.
Realizacja dziatan z ramach hasta roku Szkoét Sidstr Pijarek.
Oddziatywanie nauczycieli na uczniow przez osobisty przyktad.
Udziat uczniéw w réznych formach kontaktu z kultura.
Konkursy szkolne i pozaszkolne.
Dzien Kultury Osobistej i Wartosci dla klas IV-VIII - listopad.
Dzien Swictego Patrona.
e Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla ucznidéw.

1.
Rodzina

wZnam i wybieram
autorytety”

Zajecia:
- ,,Czy ja moge by¢ autorytetem w rodzinie?”.
-, Jak sta¢ sie autorytetem?”
-, Przykiady autorytetéw w literaturze, réznych dziedzinach kultury oraz w Zyciu codziennym".
- Katechezy.
- zajecia w ramach WDZR.
Dzialania:

e Podkreslenie roli rodziny przy okazji realizacji tresci programowych z roznych przedmiotdéw nauczania
z zakresu problematyki wspotczesnej rodziny, jej roli oraz zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania.
Uczestniczenie uczniow razem z rodzicami w uroczystosciach szkolnych i koscielnych.
Aktywizowanie rodzicow w przygotowanie uroczystosci i imprez szkolnych.
Podkreslanie roli rodziny przy okazji tresci programowych z r6znych przedmiotow nauczania.
Wsparcie ucznidow w przygotowaniu do sakramentu bierzmowania.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla uczniow.




1.
Grupa
rowiesnicza

»Buduje wspolnote”

Zajecia:
- ,,Moja rola w zespole”.
-, Cechy wspolnoty”.
- ,,Mam prawo do wiasnego zdania i komunikuje je w sposob asertywny”.
- ,, Przemoc, mobbing w relacjach rowiesniczych”.
-, Ryzykowne zachowania relacyjne w grupie i w sieci”.
- ,, Ryzykowne zachowania relacyjne w grupie”.
-, Jak by¢ asertywnym”.
- Zajecia wychowawcze w miare mozliwosci na swiezym powietrzu, z wykorzystaniem gier i zabaw integracyjnych.
- Wyjscia na zajeciach wychowawczych do miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego, np. kregielnia, wrotkarnia, park
trampolin.
- Spotkania z osobami ze swiata kultury i nauki.
- Wycieczki jednodniowe, integrujgce zespot klasowy.
Dzialania:
o  Wyjscia, wycieczki, wyjazdy klasowe, zajecia terenowe, zawody szkolne (stuzace integracji grupy i budowaniu
wspierajacej spotecznosci rowiesniczej)
Biezaca praca wychowawcza z uczniami.
Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez zbiorki, kiermasze §wigteczne, akcje charytatywne.
Udgziat uczniow w dziatalnos$ci Szkolnego Kota Caritas.
Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla uczniow.
Dzien bezpiecznego Internetu - marzec.
Dzien bez mundurka.
Organizacja we wspotpracy z Samorzagdem Uczniowskim dni tematycznych, np. dzien w jednym kolorze, dzien
kapcia, dzien pizamy i in.- zgodnie z pomystem uczniow.

V.
Spoleczenstwo
i decyzje

wPodejmuje decyzje
i odpowiadam za nie”

Zajecia:

- ,, Dobry obywatel to swiadomy obywatel - czy warto interesowac sig politykq? .

- ,, Ucze sie podejmowania dobrych decyzji”.

- ., Od pasji, zainteresowan do wyboru dalszej Sciezki ksztalcenia .

- zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Dzialania:

e Biezaca praca wychowawcza wspierajaca odpowiedzialne decyzje uczniéw, interwencje pedagogiczne i mediacje
(wedtug potrzeb)

Spotkania z absolwentami szkoty.

Uczestnictwo w dniach otwartych szkoét srednich, zawodowych (w miare mozliwosci).
Konsultacje indywidualne z pedagogiem-doradca zawodowym.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla uczniow.




V.
Zdrowie
[
bezpieczenstwo

wPropaguje zdrowy styl
Zycia”

Zajecia:

- ,, Niebezpieczne skutki picia alkoholu i palenia papierosow”.

- ,, Zakupoholizm - wspoiczesne zagrozenie dla mlodziezy”

- ,, Niebezpieczne skutki zazywania narkotykow oraz dopalaczy”.

- ,,Fonoholizm — powszechne zjawisko uzaleznien od telefonu komorkowego”.

-, czym jest uzaleznienie od gier komputerowych i Internetu — profilaktyka”.

- ,, Cyberprzemoc-profilaktyka ™.

- "Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy (depresja miodziencza, zaburzenia odzywiania i in.)" - zajecia z
psychologiem szkolnym.

-, Aktywnosé, ktora sprawia mi rados¢. Znaczenie aktywnego trybu zycia dla zdrowia cztowieka.’
- "Jak zdrowo sie odzywiac?"

-,,Dbam o swoje zdrowie pracujgc przy komputerze”.

Dzialania:

e Biezgca obserwacja uczniéw, rozmowy, interwencje pedagogiczne i praca z psychologiem szkolnym w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniem lub niedostosowaniem spotecznym oraz wspomaganie wiasnych dzialan poprzez
wspoOltprace ze specjalistami spoza szkoty.

e Stosowanie wlasciwych procedur szkolnych w sytuacjach kryzysowych i dotyczacych zachowan uczniow
zagrazajacych bezpieczenstwu.

o Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicoéw, nauczycieli, uczniow.

Akcja szkolna ,,Dzien zdrowia” - maj.
e Stale wzbogacanie oferty zaje¢ ruchowych, szczegolnie prowadzonych na §wiezym powietrzu

’

W kazdej klasie w trakcie roku szkolnego wychowawca ma zrealizowa¢ przynajmniej jeden z tematéow nalezacych do kazdego
z 5 obszaréw. Natomiast nauczyciele realizujg te zadania w ramach tresci programowych z nauczanego przedmiotu. Nauczyciel moze
modyfikowa¢ proponowane zagadnienia w zaleznosci od potrzeb klasy i poziomu procesu edukacyjnego.

W dzienniku nalezy wpisa¢ temat lekcji z zaznaczeniem, Ze jest on realizacja zagadnienia ze Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego oraz podaé¢ numer obszaru np.: Klasa VIII, Temat: - ,, Niebezpieczne skutki picia alkoholu i palenia papierosow - zajecia
w ramach SPW-P; obszar V. (SPW-P ozn.: Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny).

Nalezy tematyke zaj¢é z programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledni¢ w tematyce zajgé z wychowawca i oznaczy¢ go z instrukcja jak

powyzej.




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY DLA RODZICOW

Obszar

Mysl przewodnia

Sposoby realizacji

l.
Wspomaganie
rodzicow
we wlasciwym
wypelnianiu
przez nich rol
rodzicielskich

wDoskonale kompetencje
wychowawcze”

Konsultacje dla rodzicow w sprawie problemow wychowawczych uczniow.

Zawieranie kontraktow: rodzic -uczen - szkola w sytuacjach interwencyjnych.

Przekazywanie informacji na temat osob i instytucji pozaszkolnych udzielajgcych profesjonalnej pomocy
i wsparcia dziecku i rodzinie.

Pedagogizacja rodzicow poprzez udost¢pnianie ciekawych artykutéw dotyczacych problematyki
wychowawczej na gazetce $ciennej ,,Wiadomosci wychowawcze” oraz na stronie internetowej szkoty tj.:
»Wiadomosci wychowawcze pedagoga szkolnego” oraz artykutdéw opracowanych przez innych
specjalistow zatrudnionych w szkole jak: logopeda, pedagog, terapeuta, psycholog szkolny.

Prelekcje dla rodzicow dot. problematyki zgodnej z aktualnym zapotrzebowaniem wynikajgcym
z obserwacji zachowania uczniow oraz ich potrzeb, a takze z potrzeb rodzicow.

Doradztwo psychologiczne i pedagogiczne.

1.
Wspieranie
w obszarze
profilaktyki
trudnosci
wychowawczych,
zagrozen,
uzaleznien dzieci
i mlodziezy

wZdobywam aktualng wiedze na
temat trudnosci wychowawczych
dzieci i mlodzieZy, uzaleinien
oraz zagroien”

Wyktady, prelekcje podczas spotkan z rodzicami w zakresie problematyki trudnosci wychowawczych
dzieci i mlodziezy, uzaleznien, zagrozen.

Dziatania informacyjne, gazetka $cienna, ulotki dla rodzicow, artykuly na stronie internetowej dotyczace
problematyki trudnosci wychowawczych dzieci i mtodziezy.

Wspomaganie rodzicow, udzielanie pomocy w przypadku trudnosci wychowawczych ich dziecka.
Wspoélpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Rzeszowie oraz innymi poradniami
1 instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzine oraz szkote w/w tematyce.

Spotkania rodzicow ze specjalistami spoza szkotly (prelekcje).

1.
Wiara i kultura

»Wspolpracuje ze szkolg
w dziele wychowania”

Organizowanie spotkan z rodzicami, wywiadéwek i réoznych form wspolnej (rodzicow i dzieci)
aktywnosci na terenie szkoty i poza nia.

Udziat rodzicow w uroczystosciach i imprezach szkolnych, Mszach Sw.

Praca z rodzicami w ramach Rady Rodzicéw oraz trojek klasowych.

Wilacznie rodzicow w pomoc przy organizacji uroczystosci szkolnych i1 imprez, zaje¢ z zakresu kultury,
warto$ci oraz doradztwa zawodowego.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow.

Piknik rodzinny, dni otwarte.

Rekolekcje wielkopostne.

Spotkania adwentowe.

Wiaczenie si¢ w Adoracj¢ Najswietszego Sakramentu W kaplicy szkolnej.

Akcje charytatywne oraz na cele misyjne.




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI

Obszar

Cele/zadania

Sposoby realizacji

I. Zapobieganie
sytuacjom
trudnym
wychowawczo
poprzez
budowanie
kompetencji
merytorycznych
nauczycieli oraz
ich aktywny
udzial w
oddzialywaniach
wychowawczych

» Wzbogacam kompetencje
nauczycielskie”

Udzial w Szkoleniowych Radach Pedagogicznych.

Uczestniczenie nauczycieli w pozaszkolnych formach doskonalenia zawodowego tj.: szkolenia. kursy,
konferencje, warsztaty, studia podyplomowe z zakresu wzbogacania kompetencji nauczycielskich.
Wspétpraca nauczycieli z zakresu dzielenia si¢ wiedza i do§wiadczeniem.

Zawieranie z uczniami i rodzicami uméow i kontraktow dotyczacych rozwiazywania spraw trudnych,
probleméw we wzajemnej komunikacji.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne dla nauczycieli, wspomaganie ich w sytuacjach trudnych
wychowawczo w relacjach z dzie¢mi i rodzicami.

Wzhogacanie wiedzy i kompetencji wychowawczych nauczycieli poprzez czytelnictwo prasy
pedagogicznej i in. publikacji dotyczacych specyfiki rozwoju i wychowania dzieci i mtodziezy.
Korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej dotyczacych aktualnej wiedzy na temat rozwoju
psychofizycznego dzieci i mtodziezy oraz metod i form pracy z uczniem.

Organizacja szkolen dla nauczycieli ze specjalistami (po rozpoznaniu potrzeb nauczycieli).

Aktualizowanie
wiedzy
nauczycieli na
temat
probleméw
wychowawczych,
zagrozen oraz
uzaleznien
uczniow,
ich przyczyn,
profilaktyki
oraz sposobow
rozwiazywania

wZdobywam wiedze
i kompetencje nauczycielskie
w zakresie wychowania”

Uczestniczenie nauczycieli w pozaszkolnych formach doskonalenia zawodowego tj.: szkolenia. kursy,
konferencje, warsztaty, studia podyplomowe itp. z zakresu przyczyn, profilaktyki, sposobow
rozwigzywania problemow wychowawczych oraz w Szkoleniowych Radach Pedagogicznych.

Aktywne wlaczanie si¢ nauczycieli w dziatania profilaktyczne poprzez obserwacje ucznidéw, udziat
w rozmowach, interwencjach wychowawczych, wspotpraca z pedagogiem szkolnym, psychologiem
szkolnym.

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne.

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Rzeszowie oraz innymi instytucjami
wspierajacymi szkote, rodzing i ucznia.

Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem nauczycieli z zakresu w/w problematyki w ramach zespotow
wychowawczych, rad pedagogicznych. Praca w zespotach wychowawczych, biezaca wspotpraca
z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym.

Biezaca wspotpraca z rodzicami uczniow.

Wdrazanie Procedur postgpowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych w Szkole im. Pauli Montal
Siostr Pijarek.

Organizacja szkolen dla nauczycieli na podstawie rozpoznanych potrzeb w tym zakresie.




1.
Wiara
i kultura

~Poglebiam relacje 7 Bogiem”

Rekolekcje dla nauczycieli.

Spotkania modlitewno-formacyjne.

Udziat w szkolnych mszach $w., mszach §w. I - piatkowych spotecznosci szkolne;j.
Wriaczenie si¢ w Adoracji Najswietszego Sakramentu w Kaplicy szkolnej.

Imprezy, uroczystosci szkolne.

Wigilia nauczycieli.

Réze rozancowe.

Akcje charytatywne.

Wspdlne wyjscia do kina, teatru.

Wyecieczki, spotkania integracyjne.




