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WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznego Liceum Ogodlnoksztatcacego im.
Pauli Montal Siéstr Pijarek w Rzeszowie wyraza filozofie, cele i zadania pracy edukacyjne;j,
wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty, wywodzacej si¢ z korzeni, ktore pozostawili $w.
Jozef Kalasancjusz i $w. Paula Montal. Pierwszym wychowawca jest Jezus Chrystus,
w zwigzku z czym wszystkie podejmowane dzialania wychowawcze winny by¢
podporzadkowane Jego nauce. Ma uczy¢ m.in. odpowiedzialnosci, szacunku do drugiego
cztowieka, umiejetnosci konstruktywnego zaspokajania potrzeb, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, problemowych, wtasciwego komunikowania si¢ z innymi.

Nauczyciele — wychowawcy pehlnig funkcje wspierajaca, uzupetniajagcg w zakresie
wychowania i profilaktyki w stosunku do rodzicéw. Szkota szanuje prawo rodzicéw do
pierwszenstwa w wychowaniu i nauczaniu dziecka. Rodzina stanowi pierwsze i wlasciwe
miejsce wychowania w duchu wartos$ci, postaw i cnot. Jednak, by szkota mogta petni¢ swoja
role musi istnie¢ wspotpraca ze Srodowiskiem rodzinnym. Na wspotprace te kladziemy
szczegblny nacisk. Rodzice ze swej strony powinni czu¢ si¢ zobowigzani do podjecia
wspotpracy ze szkotg 1 popiera¢ jej misje. W procesie wychowawczym niezbedna jest takze
wspoOtpraca ze strony uczniow.

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania cztowicka w radzeniu sobie
Z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze jako
ograniczanie i likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zdrowia i zycia cztowieka.
Realizowana jest ona migdzy innymi na gruncie szkolnym we wspoélpracy ze Srodowiskiem
lokalnym.

Podstawowym celem naszej szkoly jest wychowywaé dzieci i mlodziez
w ,,Poboznosci i nauce", dazac do osiagni¢cia przez wychowanka pelnego rozwoju
osobowego. Dlatego stwarzamy we wspolnocie szkolnej atmosfere przesigknicta
ewangelicznym duchem milosci 1 wolnosci. Atmosfera ta pomaga dzieciom i1 miodziezy
w rozwijaniu wlasnej osobowosci. Poznanie, ktore stopniowo zdobywaja odno$nie do $wiata,
zycia 1 cztowieka, czyni pelnym 1 oswietlanym przez wiarg.

Szkota zwraca szczegdlng uwage na dzieci potrzebujace z rdéznych powodow
wiekszego zainteresowania. Doceniajac dobro jakie tkwi w kazdym z nich, stwarza warunki,
by osiagnety pelny swoj rozwdj.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb srodowiska, wynika z diagnozy ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicow.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany jest we wspOlpracy
z nauczycielami, innymi pracownikami szkoty oraz z rodzicami. Wlaczenie rodzicow do
realizacji programu jest jednym z warunkow skutecznej profilaktyki i wychowania. Program
ten mies$ci w sobie obszary, w ktorych wyraznie podkre$lana jest rola rodzicow poprzez:

1. wspoétudzial w tworzeniu Programu;
2. udziat w ewaluacji.



Podstawa prawna Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest skorelowany ze szkolnym
programem nauczania. Jest zgodny z prawem oswiatowym i prawem panstwowym.
Podstawa prawng do wprowadzenia dziatan wychowawczo-profilaktycznych w ramach
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego, stanowia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72;

Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3,19,33;

Ustawa z dania 14 grudnia 2016 . Prawo Oswiatowe (Dz. U. 59);

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci

wychowawczej zapobiegawcze) wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem;

5. Rozporzadzenia MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. poz. 703);

6. Rozporzadzenie MEN z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w  sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. poz
%);

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. (rozdz. 1 art. 4.1);

8. Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

9. Ustawaz dnia 25 listopada 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (rozdz. 2 art. 7);

10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (art. 3);

11.  Ustawa 0 zmianie ustawy — Kodeks kamy, ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawy —

Kodeks postepowania karmego z dnia 23 marca 2017 r
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MISJA I WIZJA NASZEJ SZKOLY

MISJA NASZEJ SZKOLY

Wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju calej osoby ucznia,
wspieranie go w procesie nabywania wiedzy, umiej¢tnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewnia mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia wedlug chrzescijanskiego
systemu warto$ci oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie ksztalcenia.

WIZJA NASZEJ SZKOLY

»W wychowaniu chodzi wilasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem - 0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial, aby wiec poprzez wszystko,
CO ma, co posiada, umial bardziej i pelniej byé¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez
umial bardziej byé nie tylko z drugim, ale i dla drugich" - Stowa Ojca Swigtego Jana
Pawta II stanowig podstawe wizji naszej szkoty.

Pijarskie motto ,,Poboznos¢ i Nauka” jest w naszej szkole wyrazem wszelkich dziatan
majacych na celu odkrycie oraz harmonijny i integralny rozwoj wszystkich zdolnosci
I mozliwo$ci ucznia. Praca ta jest wielopoziomowa i uwzglednia wymiar indywidualny,
wspolnotowy i transcendentny osoby. Ksztattujemy w uczniach poczucie wlasnej odrebnosci,
niepowtarzalnosci przy jednoczesnym poszanowaniu innych.



WYMIAR INDYWIDUALNY

Wychowawca nauczyciel poprzez swa cierpliwa mito§¢, zrozumienie oraz prostote,
pokore 1 otwarto$¢ pomaga uczniowi w poznawaniu i akceptacji siebie, w stawianiu celow
1 osigganiu ich, w dazeniu do wlasnego rozwoju.

Cele wychowania w tym wymiarze:

1. Ksztaltowanie postawy poszukiwania prawdy, dobra i pickna w $wiecie;

2. Ksztaltowanie postawy dokonywania wlasciwych wyborow 1 ponoSzenia za nie
odpowiedzialnosci;

Rozwijanie motywacji do ciggltego samopoznania, samorozwoju;

Uczenie szacunku do pracy i wysitku wlozonego w jej wykonanie;

Uwrazliwienie na potrzeby innych, na ich przezycia;

IS

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania 1 utrzymywania prawidlowych relacji
mig¢dzyludzkich;

~

Ksztattowanie odwagi i wiary w siebie w podejmowaniu decyz;ji;

o

Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania oceny swoich zachowan;

9. Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego odbierania przekazywanych informacji przez
srodki spotecznego przekazu i wlasciwej ich interpretacji;

10. Uwrazliwianie na rozsadne korzystanie z dobr materialnych, zdobyczy nauki i techniki;

11. Wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania sig;

12. Mobilizowanie do zachowania tadu, porzadku i zdyscyplinowania;

13. Ksztattowanie postawy szacunku i dbato$ci o zdrowie oraz bezpieczenstwo swoje

I innych.

WYMIAR WSPOLNOTOWY
Cztowiek jest istota, ktéra moze zrealizowaé siebie jedynie we wspdlnocie

z innymi. Do integralnego procesu wzrastania potrzebuje otoczenia, ktore bedzie sprzyjato

jego spolecznemu rozwojowi i1 ktére pomoze mu odnalez¢ si¢ we wspdlnocie.

Cele wychowania w tym wymiarze:

1. Wzmacnianie i rozwijanie postawy zmierzajacej do dojrzatosci uczuciowej i w relacjach
z innymi ludzmi;

2. Uwrazliwianie na sytuacje niesprawiedliwos$ci, nieréwnosci spotecznej i niepokoju;

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci  krytycznej oceny rzeczywistoSci oraz  wyciggania
prawidlowych wnioskoéw;

4. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w szkole, gronie rodzinnym 1 grupie spotecznej
oraz ponoszenie odpowiedzialno$ci za realizowane zadania;

5. Ksztattowanie postawy szacunku do zycia i dziedzictwa spotecznego.

WYMIAR TRANSCENDENTNY

Szkota uczestniczy w wychowawczym postannictwie Kos$ciota, ktéore polega na
ukazywaniu drogi zbawienia oraz udzielaniu zycia Chrystusowego tak, by dla ucznia okres
zycia w szkole byt czasem ksztalttowania ducha oraz wigzal si¢ ze wzrostem poboznosci
1 dojrzatosci religijne;j.

Cele wychowania w tym wymiarze:
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Uczenie szacunku dla znakéw i symboli religijnych;

Wychowywanie do zycia sakramentami, modlitwa, a przez to do zazylego kontaktu
z Bogiem;

Budowanie postawy kierowania si¢ chrzescijanskim system wartosci,

Uczenie szacunku do wiary ucznidow przynalezacych do innych religii;

Rozwijanie nabozenstwa do $w. Jozefa Kalasancjusza i §w. Pauli Montal,

Budowanie 1 rozwijanie zywego kontaktu z Bogiem poprzez sakramenty, modlitwe
i celebracje §wiat koscielnych;

Wzmacnianie odwagi i wiary w dokonywaniu wyboréw opartych na wartosciach
i normach chrzes$cijanskich;

Ukazywanie Maryi jako wzoru do nasladowania.

ZADANIA NAUCZYCIELA:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Utozsamia si¢ ze stylem wychowawczym naszej szkoly, opartym na mitosci,
cierpliwosci i pokorze;

Jest $wiadkiem chrzescijanskich warto$ci wtasng postawa, przyktadem i autorytetem;
Poglebia swa formacj¢ duchowa poprzez udziat w pierwszopiatkowych i niedzielnych
mszach szkolnych oraz innych spotkaniach liturgicznych, dniach skupienia,
rekolekcjach, konferencjach formacyjnych i naukowych;

W kazdej sytuacji jest czlowiekiem godnym nasladowania, stanowi wzor dla swoich
ucznidw; jest autorytetem i przyktadem, z ktérego uczen moze i chee korzystac;

Przez caly rok szkolny czuwa nad tym, by wychowankowie przyjmowali 1 utozsamiali
si¢ z idealami i obowigzkami zawartymi w Statucie Szkoty oraz w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym;

Towarzyszy uczniowi w poszukiwaniu prawdy ludzkiej, naukowej i transcendentnej.
Potrafi wspoldziata¢ z innymi nauczycielami we wszystkich wspolnych dziataniach
w szkole. Przyczynia si¢ przez to do tworzenia odpowiedniego klimatu, opartego na
wlasciwych relacjach miedzyludzkich;

Posiada wiedz¢ na temat $rodowiska i warunkow zycia ucznia. Zna aktualny rozwoj
poznawczy, emocjonalny, fizyczny i spoleczny ucznia. Przekazuje informacje rodzicom
o zauwazonych dysfunkcjach u uczniéw. Czuwa nad respektowaniem przez nauczycieli
zalecen specjalistycznych poradni psychologiczno-pedagogicznych;

Zna i przestrzega prawa dziecka, prawa i obowiazki ucznia. Przekazuje t¢ wiedz¢ swoim
wychowankom;

Dyscyplinuje uczniow sprawiajacych problemy wychowawcze. Jest w czestym
kontakcie z rodzicami tych uczniow;

Wymienia si¢ do$wiadczeniami edukacyjnymi 1 pedagogicznymi z innymi
nauczycielami w szkole;

Kontaktuje si¢ z innymi nauczycielami celem konsultowania wychowawczych
i dydaktycznych problemow catej klasy i poszczegolnych uczniow;

Wszyscy nauczyciele, tworzg taka wspdlnote, by kazdy z nich byt dla uczniow godnym
zaufania powiernikiem oraz autorytetem, zas$ uczniowie czuli si¢ zintegrowang grupa;
Realizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty;

Nieustannie doskonali swoje kwalifikacje zawodowe;
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16.

Zachowuje dyskrecje oraz jest taktowny, subtelny, szczegodlnie w stosunku do
osobistych, duchowych, czy emocjonalnych probleméw ucznidéw, majac na uwadze
wylacznie dobro dziecka.

ZADANIA WYCHOWAWCY:':

1.

© o~

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

Dba o poprawne i trwale kontakty wychowawcze z rodzicami i opiekunami dzieci.
Wiacza ich w zycie klasy 1 szkoty, poprzez angazowanie ich w organizowanie réznych
uroczystosci i imprez szkolnych;
Zainteresowany jest problemami, swoich wychowankdéw, np.: przyczynami odrzucania
przez grupe, konfliktami wewnatrzszkolnymi;
Zainteresowany jest przyczynami czg¢stych badz dlugotrwalych absencji w szkole
1 podejmuje wlasciwe dziatania;
Pomaga uczniom w trudnych sytuacjach szkolnych i rodzinnych, majac na uwadze
wylacznie dobro ucznia;
Wyrézniania, nagradza i promuje ucznidow szczegoélnie zdolnych, utalentowanych,
pracowitych oraz wyrdzniajacych si¢ wysoka kulturg osobista. Stymuluje ich rozwoj
poprzez dobor odpowiednich metod i form pracy;
Tworzy wspolnote klasowa;
Sprawuje opieke nad samorzadem klasowym;
Opiekuje si¢ uczniami podczas spotkan liturgicznych i nieliturgicznych;
Troszczy si¢ o to, by wychowankowie wygladali schludnie i czysto, zachowywali si¢
godnie i kulturalnie;
Organizuje wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, wycieczki;
Sprawuje opieke nad powierzong sobie oraz wychowankom salg lekcyjna;
Ksztaltuje charakter wychowankow, a w szczegdlnosci rozwija w nich umiejetnosé
okreslania celow zyciowych, samodzielnosci 1 poczucia odpowiedzialnosci;
Podejmuje dziatania zwigzane z zapobieganiem 1 profilaktykg uzaleznien wsrdd
mtodziezy. Uswiadamia uczniom zagrozenia wspotczesnego §wiata;
Pomaga uczniom w rozpoznawaniu talentow, ukierunkowuje ich zainteresowana;
Ksztaltuje w uczniach postawe patriotyzmu;
Przygotowuje i realizuje program wychowaweczy klasy;
Czuwa nad realizowaniem przez nauczycieli zalecen specjalistycznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych;
Przygotowuje informacje o klasie, procesie nauczania i wychowania oraz
o poszczegdlnych wychowankach na zespoty wychowawcze i klasyfikacyjne rady
pedagogiczne.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Cele:

1.
2.
3.

Pomoc rodzicom w jak najlepszym wywigzywaniu si¢ z rodzicielskich obowigzkow;
Wzmacnianie prawidlowych relacji z rodzicami;

Wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci rodzicow za wychowanie i ksztatcenie wlasnych
dzieci w duchu wartosci chrzescijanskich;

Motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly.
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Formy realizacji:

a)

b)

f)

9)

h)

Organizowanie pogadanek, wykladow, spotkan ze specjalistami z dziedziny
wychowania, zaje¢  warsztatowych  dotyczacych  zapobiegania  trudno$ciom
wychowawczym i edukacyjnym dziecka;

Systematyczne i rzetelne przekazywanie rodzicom informacji dotyczacej ucznia podczas
ogolnych spotkan , wywiadowek klasowych, godzin do dyspozycji rodzicow;
Umozliwienie formacji duchowej rodzicow poprzez udziat w rekolekcjach, Mszach
Swietych wspolnoty szkolnej oraz spotkaniach formacyjnych;

Wsparcie finansowe i materialne dla rodzicéw potrzebujacych pomocy poprzez zbidrke
daréow (wedlug mozliwosci);

Posredniczenie w kontaktach rodzicow z instytucjami udzielajagcymi wsparcia rodzinie
i dziecku: poradnie specjalistyczne, organizacje dzialajace na rzecz dziecka i jego
rodziny;

Zapewnienie pomocy psychologiczno—pedagogicznej poprzez spotkania  ze
specjalistami: psychologiem, pedagogiem, pracownikami Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej i in. instytucji;

Rozpowszechnianie informacji o dziatalno$ci i zyciu szkoly na zebraniach szkolnych,
gazetce szkolnej, Internecie, w prasie lokalnej oraz umozliwianie wyrazania opinii na
ten temat poprzez badania ankietowe, wywiady, rozmowy indywidualne;

Umozliwianie zaangazowania w zycie i dzialalno$¢ szkoly poprzez prace w Radzie
Rodzicéw, trojce klasowej, wspodlorganizowanie imprez szkolnych np.: wycieczek
klasowych, imprez rekreacyjno — sportowych, uroczystosci szkolnych, wyrazanie opinii
na temat dokumentow szkoty oraz jej dziatalnosci.

ABSOLWENT NASZEJ SZKOLY:

Szanuje wtasng wiarg 1 Ko$cidt oraz wartosci duchowe.

Szanuje i godnie zachowuje si¢ w miejscach sakralnych.

Szanuje tradycje i symbole narodowe.

Szanuje miejsca pami¢ci narodowej 1 godne si¢ w nich zachowuje.
Szanuje rodzicow, wychowawcow i autorytety moralne.

Szanuje dobra kultury 1 nauki jako duchowe dziedzictwo ludzkosci.
Szanuje i ceni prace kazdego cztowieka.

Szanuje zycie ludzkie od momentu poczgcia az do $mierci.

Szanuje zycie rodzinne, mito$¢ rodzinng i matzenska.

. Szanuje 1 obejmuje chrzescijanska mitoscig osoby chore, niepelnosprawne oraz ubogie.

. Szanuje wlasne cztowieczenstwo.

. Pracuje nad sobg, dazy do zachowania samodyscypliny oraz wewnetrznego pokoju.

. Troszczy si¢ o swoj prawidlowy 1 harmonijny rozw9j fizyczny.

. Miluje i zna warto$¢ modlitwy, powierza siebie i swoje sprawy Bogu.

.Jest uczciwy, prawdomoéwny, odpowiedzialny, postuszny, systematyczny w swoim

postepowaniu.

. Kieruje si¢ w zyciu chrzescijanska hierarchig wartosci.



17. Dba o poglebianie wiedzy, wykorzystywanie i rozwijanie otrzymanych od Boga
talentow.

18. Posiada umiejgtnos¢ dokonywania wilasciwych wyboréw 1 ponoszenia za nich
odpowiedzialnosci.

19. Zachowuje rados$¢ zycia, tagodnos¢, spokdj ducha.

20. Przestrzega kultury osobistej oraz kultury stowa.

21. Posiada umiejetnos¢ wartosciowania 1 selekcjonowania informacji odbieranych ze
srodkow spotecznego przekazu.

22. Kocha rodzima przyrodg, chetnie obcuje z natura.

23. Odnajduje Boga w kazdym Jego stworzeniu.

GLOWNE OBSZARY | KIERUNKI PRACY
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

Wiara i kultura
Rozw0j osobisty
Rodzina i grupa rowiesnicza

R A

Spolteczenstwo 1 decyzje
5. Bezpieczenstwo, zdrowie i profilaktyka zachowan ryzykownych

EWALUACJA

Celem ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wskazanie, na ile jego zatozenia zostaly osiggni¢te oraz jakie zmiany w tresci i formie
Programu nalezy wprowadzi¢, aby zapewni¢ skuteczno$¢ dziatan wychowawczo-
profilaktycznych na przysztos¢. Ocenie zostang poddane takie elementy, jak sposoby
realizacji zadan oraz poziom realizacji zadan (ewentualnie inne aspekty w zaleznosci od
potrzeb). Ewaluacja prowadzona bedzie pod koniec roku szkolnego (forma: badanie
ankietowe/ analiza dokumentacji/ rozmowy z uczniami, wychowawcami, rodzicami
dotyczace potrzeby biezacych zmian/uzupetnien Programu). Istotnym elementem ewaluacji
Programu jest rowniez gromadzenie informacji na podstawie zapisow w dokumentacji
szkolnej (realizacja zadan), obserwacji zachowan uczniéw, indywidualnych kontaktow
nauczycieli i rodzicow. Ewaluacji Programu bedzie dokonywal powotany w tym celu
nauczyciel lub zesp6t nauczycieli. Wnioski z jej przebiegu beda przedstawione na Zebraniu
Rady Pedagogiczne;j.



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO - KLASY | -1V

Wspieranie rozwoju
w duchu warto$ci
katolickich szczegolnie
W oparciu o zycie
1 dziatalno$¢
$w. Pauli Montal,

$w. Jozefa Kalasancjusza.

Kultywowanie tradycji pijarskiej;

Obchodzenie $wigt $w. Jozefa Kalasancjusza, sw. Pauli Montal;
Przyblizanie postaci $w. Jozefa Kalasancjusza i $w. Pauli Montal, poprzez
rozne formy przekazu (konkursy, zajecia, prezentacje, gazetki
tematyczne);

Wyjazdy na ,,SMP - spotkania mtodziezy pijarskiej"

Obszar Cele/zadania Sposoby realizacji Uwagi o czasie realizacji

Wspolne Eucharystie celebrowane z okazji $wigt szkolnych, koscielnych; | KL I, I, 111, IV — praca ciagla

Adoracje Naj$wietszego Sakramentu; Zgodnie z ustalonym terminarzem

Poglebianie zywej Mozhwos.c sp.0W1ed21 na terenie szkoty;
relacj Rekolekcje wielkopostne;
z Bogiem Codzienna modlitwa uczniéw z nauczycielami w klasach przed i po Zgodnie z ustalonym terminarzem
zajeciach;

Praca z hastem roku duszpasterskiego szkot pijarskich;

Osobiste §wiadectwo zycia prawdami wiary przekazywane przez Zgodnie z ustalonym terminarzem

nauczycieli; akcji ustalanym w kazdym roku

Wspieranie misji i ludzi bedacych w potrzebie poprzez réznego rodzaju

zbidrki, akcje charytatywne;

Mozliwo$¢ udziatu akcjach w Szkolnego Kota Caritas;

Prowadzenie grupy mtodziezy pijarskiej GPS; Zgodnie z ustalonym kalendarzem
© E .. . .. . f e uroczystosci/imprez szkolnych
= S Przygotowanie inscenizacji szkolnych zwigzanych z uroczystosciami

— )
'g S ko$cielnymi.
X

KL LTV

Zgodnie z ustalonym terminarzem

Ksztaltowanie u ucznidow
kultury osobistej oraz
postaw patriotycznych

i obywatelskich,
wzbudzanie szacunku do
dziedzictwa kulturowego

Biezaca praca wychowawcza z uczniami w obszarze kultury osobiste;,
szczegolnie: kultury stowa, zasad savoire-vivre w réznych sytuacjach
i miejscach publicznych;

Obchodzenie §wigt narodowych;

Odwiedziny w miejscach pamigci narodowej;

Wycieczki, lekcje muzealne;

KL LV
Praca ciagla

KL LT 1V

Zgodnie z ustalonym terminarzem
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e Akademie szkolne, programy stowno-muzyczne, panele dyskusyjne;
e Dziatania w ramach ,,tygodnia kultury i warto$ci” organizowanego

w kazdym roku w szkole

e Debaty na tematy dotyczace wiary, wartosci i kultury.

Rozwdj osobisty

Wspomaganie
indywidualnego rozwoju
uczniow
w wymiarze
intelektualnym,
duchowym,
osobowosciowym

e Rozpoznawanie mozliwosci i indywidualnych potrzeb edukacyjnych

AN NEANEAN

v

1 rozwojowych uczniow;
Swiadczenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na rzecz ucznidw
wymagajacych wsparcia edukacyjnego oraz ponadprzecictnie zdolnych
poprzez biezace dostosowywanie wymagan do
organizowanie adekwatnych form wsparcia;
Prowadzenie  zaj¢¢  psychoedukacyjnych
intrapersonalnego; proponowana tematyka*:
Samopoznanie, akceptacja siebie samego, budowanie pewnosci siebie;
Emocje jako regulator ludzkiego zachowania;
Znaczenie samooceny, jej wphyw na zachowanie i efekty pracy;
Budowanie swiadomosci wiasnych potencjatéw, talentow oraz stabych stron,
Motywowawanie si¢ do rozwoju, poszukiwania pasji,
Autoprezentacja;

ich potrzeb oraz

dotyczacych  obszaru

* wychowawca traktuje proponowana tematyke jako obszar pracy do realizacji,
wybiera tematyke dostosowujac do potrzeb uczniow i wlasnych preferencji,

rea

lizuje zajecia samodzielnie, we wspoélpracy ze specjalistami szkoly lub

z zaproszonymi ekspertami.

Organizowanie konkursow dajacych uczniom mozliwos¢ wykazania si¢
ich talentami i budowania pozytywnej samooceny;

Zachegcanie ucznidow do autorefleksji, oceny wlasnego postgpowania
w roéznych sytuacjach, wspieranie uczniéw z nieadekwatng samooceng lub

problemami w  osobistym funkcjonowaniu poprzez  rozmowy
indywidualne, kontakt wspierajacy z wychowawca, pedagogiem
szkolnym;

Motywowanie uczniéw do rozwoju duchowego, wsparcie duszpasterskie;

osobisty kontakt z uczniami, rozmowy wspierajace (indywidualny
kontakt).

KL LTV
Praca ciagta

KL I, 1, 1L 1V
(tematyka realizowana w
kolejnosci dostosowanej do
potrzeb konkretnej klasy)

KL LV
Praca ciagta
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Rodzina

4

grupa réwiesnicza

Budowanie
swiadomosci roli
rodziny w zyciu

czlowieka;
przygotowanie do

odpowiedzialnego
petnienia przysztych
r6l w rodzinie

Podkreslenie roli rodziny przy okazji realizacji tresci programowych
z r6znych przedmiotéw nauczania,

Udziat uczniow w lekcjach WDZR;

Wspieranie uczniéw w sytuacjach trudnych i kryzysach rodzinnych.

KL LTV
Praca ciagta

Doskonalenie
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej
z réwiesnikami
1 dorostymi

Prowadzenie przez wychowawcow klas zaje¢ oraz roznych form integracji

zespotu klasowego (spotkanie integracyjne przed rozpoczeciem roku

szkolnego, godziny wychowawcze, wycieczki, wyjazdy stuzace

pehiejszemu poznaniu si¢ uczniow);

Prowadzenie zajg¢ z zakresu komunikacji interpersonalnej; proponowana

tematyka*:

v’ Skutecznie porozumiewanie si¢ z innymi;

v Rozpoznawanie i likwidowanie barier komunikacyjnych;

v" Trudne momenty w komunikacji — konstruktywna krytyka i radzenie
sobie z krytykg

v’ Sposoby rozumienia i rozwigzywania konfliktow,

v’ Konflikty wewnetrzne — sposoby reagowania na nie (konformizm
a nonkonformizm);

v Asertywnos¢ — trudna i potrzebna umiejetnosé;

V' Preferencje dotyczgce rél petnionych w grupie, zespole klasowym;

v' Trudne problemy w relacjach z innymi i grupg — agresja, przemoc,
mobbing (przyczyny, mechanizmy, skutki, sposoby reagowania)

v Inny ode mnie, od nas - istota empatii i tolerancji

KL LTV -
poczatek kazdego roku
szkolnego

KL L TV
(tematyka realizowana w
kolejnosci dostosowanej do
potrzeb konkretnej klasy)

Rozwoj spotecznego
poprzez rézne formy
wspolnej aktywnosci
uczniow na terenie
szkoty i poza nig

Organizowanie wycieczek i imprez klasowych, wspolne $wigtowanie
($wigto patrona, Wigilia, dzien chtopaka, dzien kobiet, mikotajki, itp.);
Wspdlne wyjazdy turystyczne dla chetnych uczniow w gory, na narty,
tyzwy, kajaki itp.;

Inne formy wspolnej aktywnosci wynikajace np. z ,,Kalendarza imprez”;
Mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach absolwentow szkoty Siostr Pijarek.

KL 1L LV
Zgodnie z ustalonym
kalendarium wyjsc¢,
wycieczek, imprez
szkolnych
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Wspomaganie
uczniéw majacych
trudnosci
w funkcjonowaniu
spotecznym na terenie

psychologiem
zagrozonych

Indywidualny kontakt wspierajacy z pedagogiem |
szkolnym, ze
marginalizacja w §rodowisku réwiesniczym,;

Rozmowy z wychowawcze i interwencyjne, wspomaganie w sytuacjach
tego wymagajacych;

Rozwigzywanie z uczniami sytuacji trudnych i konfliktowych,

szczegdlnym uwzglednieniem 0sob

KL I, 11, 1, 1V — praca ciagta
w zalezno$ci od potrzeb

Spoleczenstwo

Decyzje

szkoty : L o
z wykorzystaniem elementow mediacji i negocjacji rowiesniczych.
Budowanie . .. L. C L
K . Inicjowanie i wzmacnianie dziatan samorzagdowych i roli Samorzadu KL L AL LV
ompetenc)i Praca ciagla, zgodnie z terminarzem

spolecznych poprzez

Uczniowskiego Liceum Ogolnoksztatcacego;
Organizowanie przez Samorzad r6znych dziatan na rzecz spotecznos$ci

pracy Samorzadu Uczniowskiego

samorzadnos¢ ; .. . ; L . ..
., uczniowskiej: dyskotek, imprez okoliczno$ciowych, konkurséw, audycji;
uczniow
Udzial uczniéw w konkursach i zawodach migedzyszkolnych, stala
Wspotpraca ze promocja szkoly w srodowisku lokalnym;
srodowiskiem Akcje charytatywne na rzecz 0séb potrzebujacych w ramach wspotpracy KL 1L 1, 1V
lokalnym ze Szkolnym Kotem Caritas i inne; Praca ciagta, zgodnie
S Ao Iy . ., .. .. . e z terminarzem konkursow, imprez
1 dziatalno$¢ na rzecz Zachecanie uczniow do poznania i wdrazania w ich zycie idei , o
'b potrzebui h i lokalnych, spotkaf z go$¢mi
0S0D potrzebujacyc wolontariatu; zapraszanymi do szkoly

Poznawanie przez uczniow potencjatu Srodowiska lokalnego poprzez
udziat w spotkaniach z zaproszonymi osobami, wyjs¢ do instytucji
dzialajacymi na rzecz wspomagania najblizszego S$rodowiska (np.
instytucje spoteczne, kulturalne, wspierajace mieszkancéw miasta

Rzeszowa i inne);
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Wspomaganie
uczniow w
podejmowaniu
waznych decyzji
zyciowych oraz
wyboru dalszej
Sciezki edukacyjnej i
zawodowej

e Indywidualny kontakt wspierajacy uczniéw potrzebujacych pomocy
w kryzysach rozwojowych, osobistych i rodzinnych oraz wyborach
zyciowych;

e Udzial mtodziezy w Targach Edukacyjnych organizowanych na
uczelniach wyzszych

e Prowadzenie zaje¢ dotyczacych kwestii podejmowania decyz;ji,
proponowana tematyka*:
v Podejmowanie decyzji jako staly element Zycia;
v Rézne strategie podejmowania decyzji indywidualnych i grupowych;
v Sciezki kariery edukacyjnej i zawodowej — mozliwosci i zagrozenia

e Realizacja przez wychowawcow klas oraz pedagoga-doradce
zawodowego tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego
(zgodnie z ,, Wewngtrzszkolnym systemem doradztwa zawodowego”);

KL LI L 1V
Praca ciggta

KL L TV
(tematyka realizowana w
kolejnosci dostosowanej do
potrzeb konkretnej klasy)

W/g harmonogramu zaj¢¢
doradztwa zawodowego

Bezpieczenstwo,
zdrowie i profilaktyka

zachowan

Zapoznanie uczniow
z zasadami bhp
w szkole
1 poza nia

Pogadanki dotyczace kwestii: bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole,
procedur zachowania w sytuacjach zagrozenia oraz bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym a takze zasad udzielania pomocy
przedmedycznej;

Reagowanie wychowawcze na wszelkie sytuacje trudne, zagrazajace poczuciu
bezpieczenstwa ucznia na terenie szkoty, interwencje pedagogiczne
w przypadkach wymagajacych tego;

Stale zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie zasad BHP.

KI 1, I, T, 1V — szczegélnie
poczatek kazdego roku szkolnego,
potem w zaleznosci od
potrzeb/okolicznosci

KL LI LV

praca ciagla

13




Promowanie postaw
prozdrowotnych,
warto§ciowych form
spedzania czasu
wolnego oraz
rozwijania pasji
1 zainteresowan

Zajecia promujace zdrowy styl Zycia realizowane zaré6wno w ramach zaje¢
dydaktycznych (np. biologia, wychowanie fizyczne) jak i godzin
wychowawczych czy spotkan z ekspertami; proponowana tematyka*:

Zasady zdrowego, racjonalnego odzywiania,

Zdrowy styl zycia dzis — kapitat na przysztosé,

Zarzgdzanie wiasnym czasem jako profilaktyka przecigzenia;

Stres jako nieodlgczny element Zycia — jego przyczyn, objawy skutki;
Indywidualne strategie radzenia sobie ze stresem - jak je budowac?
Zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia psychicznego realizowane przez
psychologa/pedagoga szkolnego (np. profilaktyki depresji mtodzienczej,
zaburzen odzywiania, zachowan suicydalnych);

SNANENENEN

Dziatania w ramach ogo6lnoszkolnej akcji: ,,Dzien zdrowia”;

Organizowanie dla zespotow klasowych interesujacych i konstruktywnych
form spgdzania wspolnego czasu,;

Stopniowe tworzenie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i pasje dla
licealistow;

KL LI LIV
(tematyka realizowana
w kolejnosci dostosowanej do
potrzeb konkretnej klasy)

KL I, I, 11, 1V - wig porzeb

KL 1, H, T, 1V - zgodnie
z harmonogramem imprez szkolnych

KL 1V

Praca ciggla
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Dostarczanie wiedzy
1 ksztaltowanie
wlasciwych postaw
wobec uzaleznien
oraz innych zagrozen

cywilizacyjnych

Zajecia wychowawcze w klasach w ramach godzin wychowawczych lub
spotkan z ekspertami dotyczace problematyki uzaleznien od nikotyny,
alkoholu, substancji psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy) i innych
zachowan ryzykownych oraz zagrozen ptynacych z sieci; proponowana
tematyka:

V' Uzaleznienie - jego przyczyny i mechanizmy;

Zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych;
Uzaleznienie, wspotuzaleznienie — gdzie szuka¢ pomocy?;

AR

Cyberprzemoc i inne zagrozenia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi
W sieci — aspekty psychologiczne, spoteczne, prawne

Dziatania wychowawcze w ramach ogolnoszkolnej akcji: ,,Dzien
bezpiecznego Internetu”;

Biezaca obserwacja ucznidow, rozmowy, interwencje pedagogiczne
w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem czy niedostosowaniem Oraz
wspomaganie wlasnych dziatan poprzez wspoétprace ze specjalistami spoza
szkoty;

Stosowanie wlasciwych procedur szkolnych w sytuacjach kryzysowych
1 dotyczacych zachowan ucznidw zagrazajacych bezpieczenstwu (,, Procedury
postepowania W  sytuacjach  kryzysowych ~w  Publicznym  Liceum
Ogolnoksztalcgcym im. Pauli Montal Siostr Pijarek”).

Stosowanie i egzekwowanie zasad BHP w klasie, szkole.

KL 1, 11, 1, 1V — zgodnie
z aktualnymi potrzebami
zespotu klasowego

KI I, I, 1, 1V - zgodnie z
harmonogramem imprez szkolnych

KL 1V

praca ciaggta
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY : dzialania zaplanowane dla Rodzicéw uczniow Liceum Ogélnoksztalcacego

Obszar

Cele/zadania

Sposoby realizacji

Wspomaganie
rodzicow we
wlasciwym
wypelnianiu
przez nich rol
rodzicielskich

Wspomaganie kompetencji
rodzicow w komunikowaniu si¢
z wlasnymi dzie¢mi oraz
adekwatnym reagowaniu na
sytuacje trudne wychowawczo

Konsultacje dla rodzicow w sprawie probleméw wychowawczych uczniow;,

Zawieranie kontraktow: rodzic-uczen-szkota w sytuacjach interwencyjnych;
Przekazywanie informacji na temat osob i instytucji spoza szkoty udzielajacych
profesjonalnej pomocy i wsparcia dziecku i rodzinie;

Pedagogizacja rodzicow poprzez udostepnianie ciekawych artykuléw dotyczacych
problematyki wychowawczej na stronie internetowej szkoty, przekazywanie przez
pedagoga/psychologa szkolnego linkow do warto§ciowych materiatéw edukacyjnych dla
rodzicéw za posrednictwem dziennika elektronicznego itp.;

Prelekcje dla rodzicow dot. problematyki zgodnej z aktualnym zapotrzebowaniem
wynikajacym z problemow pojawiajacych si¢ w szkole (do ustalenia),
Informacje/prelekcje szczeg6lnie dla rodzicow uczniow klas pierwszych o specyfice
nauki, wymagan edukacyjnych, sposobow oceniania W szkole ponadpodstawowej

Wspieranie Przekazywanie rodzicom Wyktady, prelekcje podczas spotkan z rodzicami w zakresie problematyki
w obszarze informacji na temat zagrozenia profilaktycznej;
profilaktyki ré6znymi uzaleznieniami ($rodki Udziat rodzicow w prelekcji/warsztatach: Cyberprzemoc i inne zagrozenia zwigzane
zachowan psychoaktywne, Internet, gry z zachowaniami ryzykownymi miodziezy w sieci — aspekty psychologiczne, spoleczne,
ryzykownych komputerowe) wsrod mtodziezy prawne
mlodziezy oraz innymi zjawiskami Dziatania informacyjne, ulotki dla rodzicow, artykuly na stronie internetowej
zakldcajacymi prawidlowy dotyczace problematyki profilaktycznej;
r0ZWoj Wspomaganie rodzicow, udzielanie pomocy w przypadku zagrozenia dziecka
uzaleznieniem.
Wilaczanie Wiaczanie Rodzicow ucznidw Organizowanie spotkan z rodzicami, zapraszanie ich do réznych form wspolne;j
Rodzicéw w rozne formy aktywnosci na z dzie¢mi aktywnoS$ci na terenie szkoty i poza nia,

uczniow w zZycie
szkoly

terenie szkoty

Zachgcanie do wspotudziatu w uroczystosciach szkolnych, Mszach Swietych
organizowanych dla spotecznosci szkolnej;

Praca z rodzicami w ramach Rady Rodzicow oraz tzw. ,,trdjek klasowych”, zachgcanie
do wspoldecydowania o sprawach szkoty;
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY : dzialania zaplanowane dla nauczycieli Liceum Ogdélnoksztalcgcego

Obszar

Cele/zadania

Sposoby realizacji

Zapobieganie sytuacjom
trudnym wychowawczo
poprzez budowanie
kompetencji
merytorycznych nauczycieli
oraz ich aktywny udzial
w oddzialywaniach
wychowawczych

Wspomaganie
kompetencji
wychowawczych
nauczycieli

Uczestniczenie nauczycieli w radach pedagogicznych szkoleniowych — tematyka
ustalona zgodnie z zapotrzebowaniem: w roku szkolnym 2023/24

Udziat w prelekcji/warsztatach: Cyberprzemoc i inne zagrozenia zwigzane z
zachowaniami ryzykownymi mlodziezy w sieci — aspekty psychologiczne, spoteczne,
prawne

Zawieranie z uczniami i rodzicami uméw i kontraktow dotyczacych rozwiazywania
spraw trudnych, problemow we wzajemnej komunikacji;

Poradnictwo pedagogiczne dla nauczycieli, wspomaganie ich w sytuacjach trudnych
wychowawczo w relacjach z dzie¢mi i rodzicom,

Wzhogacanie wiedzy i kompetencji wychowawczych nauczycieli poprzez
czytelnictwo prasy pedagogicznej i in. publikacji dotyczacych specyfiki rozwoju

i wychowania mtodziezy licealnej.

Aktualizowanie wiedzy
nauczycieli na temat
profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy
i innych sytuacji
zagrazajacych oraz czynny
udzial w szeroko pojetej
profilaktyce

Podniesienie poziomu
wiedzy i kompetencji
nauczycielskich
w zakresie prowadzenia
dziatan
profilaktycznych w
odniesieniu do roznych
problemow.

Uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych mtodziezy i/lub profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy
(zewngtrznych oraz w ramach WDN);

Aktywne wiaczanie si¢ nauczycieli w dziatania profilaktyczne poprzez obserwacje
uczniow, udzial w rozmowach, interwencjach wychowawczych, statg wspotprace

z pedagogiem/psychologiem szkolnym;

Udziat nauczycieli w pracy Zespotu Wychowawczego, Zespotu Nauczycieli w celu
wypracowywania jednolitych sposobow reagowania na sytuacje trudne
wychowawczo;

Aktualizowanie wiedzy w kwestii obowigzujacych w szkole ,, Procedur
postepowania w sytuacjach kryzysowych w LO Siostr Pijarek” oraz ich modyfikacji
i uzupemien
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